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Mercoledì 27 ottobre tutti al Palapenz con
la SFG Chiasso
Mercoledì 27 ottobre andrà in scena al Palapenz la 27a

edizione del Memorial Arturo Gander. La SFG Chiasso
è orgogliosa di proporre a tutti i suoi membri, a tutta la
popolazione chiassese e ticinese, un avvenimento che,
dal profilo ginnico, non è secondo a nessun altro in
Svizzera. Per la 14a volta (considerato che negli anni
dispari, a partire dal 1984, l’evento si trasferisce nella
Svizzera Romanda) con entusiasmo, passione e tanto
impegno, dirigenti e collaboratori della nostra Società,
sotto la costante regia di Paolo Zürcher, si sono ado-
perati per presentare una manifestazione di indiscuti-
bile valore internazionale, capace di entusiasmare
anche coloro che non sono così vicini ad una discipli-
na difficile e complessa da interpretare quale è la gin-
nastica artistica. Come per le passate edizioni tutto è
stato fatto per portare in Ticino protagonisti in grado di

incantare appassionati e curiosi. Ora tocca a loro, a
ginnaste e ginnasti chiamati a Chiasso per questa 27a

edizione del Memorial Gander, garantire spettacolo
vero. Ma non solo a loro!
Serata magica sarà solo se le gradinate del nostro
Palapenz saranno gremite di spettatori. Allora sì, lo
spettacolo sarà completo. Sarebbe altresì la risposta
migliore alla tenacia di chi, da più di un quarto di seco-
lo, crede in una manifestazione voluta per onorare la
figura di un Grande Uomo e per promuovere uno sport
affascinante e spettacolare come pochi altri.
Da queste righe dunque la Redazione del Bollettino
sociale della SFG Chiasso rivolge un caloroso invito a
tutti i suoi soci, a tutti gli amici e sostenitori e a tutti
gli appassionati affinché nessuno manchi all’appunta-
mento con la 27a edizione del Memorial Gander.
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Dunque mercoledì 27 ottobre a partire dalle ore 18.45 tutti con noi al Palapenz. Lo spettacolo è garantito!



La 27a edizione del Memorial Arturo Gander

Un’altra passerella di campioni da non
mancare!
Ritorna a Chiasso il Memorial Arturo Gander. Siamo
alla 27a edizione, la 14a organizzata dalla nostra
Società. Tutto ebbe inizio nell’ormai lontano 1984.
Allora furono in particolare Koji Gusiken e Simona
Pauca ad infiammare un Palapenz troppo piccolo per
contenere tutti coloro che avrebbero desiderato entra-
re. Proprio la minuscola rumena, ormai diventata una
simpatica signora più che quarantenne, figurava fra
quei campionissimi delle passate edizioni presenti per
festeggiare, due anni or sono, i 25 anni di storia di
questa nostra manifestazione.

Simona Pauca, Yuri Chechi, Valery Belenki, Dimitri
Karbanenko: davvero uno splendido pocker di stelle
del firmamento ginnico per onorare un traguardo fan-
tastico, una tappa importante che ormai è andata oltre
ed è già ora a quota 27.
Già, eccoci di nuovo alla vigilia di un nuovo appunta-
mento da non mancare.
Torna la grande ginnastica, tornano campioni di asso-
luto valore internazionale a regalare a tutti gli appas-
sionati che vorranno essere con noi, un’altra serata di
magia sportiva.
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Per questa edizione (non ce ne vogliano i nostri lettori
per eventuali cambiamenti all’elenco che seguirà, ma
esigenze di stampa ci impongono di “chiudere” con un
certo anticipo) le nazioni presenti saranno:
Bulgaria, Cina, Francia, Germania, Gran Bretagna,
Italia, Messico, Romania, USA e Svizzera.
Individualmente l’incertezza regnerà come al solito
fino all’ultimo momento, non certo per incapacità orga-
nizzative nostre (ci mancherebbe!) ma per il consueto
tiramolla delle varie Federazioni cui proprio non pos-
siamo ovviare.
Comunque, con l’obbligo del condizionale, in campo
maschile dovremmo vedere all’opera Jordan Jovtchev,
Huang Yugoo, Yann Cucherat, Philip Bay Kristian

Thomas, Matteo Morandi, Daniel Corral Barron, Flavius
Koczi, Claudio Capelli, Thymohy Mcneil cui dovrebbero
forse aggiungersi anche l’olandese Jeffrey Wammers e
l’ucraino Mykola Kuksenkov le cui Federazioni non
hanno ancora dato a tutt’oggi il definitivo nulla osta.
In campo femminile invece Zhang Yelinzi Lisa Hill, Rose
Eliandre Bellemare, Rebecca Downie, Vanessa Ferrari,
Elsa Garcia, Sandra Izbasa, Ariella Kaeslin e, dagli USA
Bridget Sloan oppure Rebecca Bross. A queste, sem-
pre dalle due nazioni ancora non confermate, potreb-
bero aggiungersi Marlies Rijken e Yana Demyanchuck.
Un cast di notevolissimo spessore, con alcuni plurime-
dagliati a livello internazionale, in grado di garantire
spettacolo e grande agonismo.

Dunque “occhio alla 27ª edizione del Memorial Gander”.
Il Palapenz vi aspetta mercoledì 27 ottobre alle ore 18.45. NON MANCATE!
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ATTIVI ATTIVE

Campionati svizzeri di sezione
I campionati svizzeri di sezione sono La Gara per eccel-
lenza: tanti allenamenti durante il mese di agosto per
arrivare pronti a questo importante appuntamento. La
giornata della fase preliminare comincia con gli attivi
alle parallele, che hanno il compito di “rompere il ghiac-
cio”. Il nervosismo è palpabile e porta a qualche picco-
lo disassieme: 9.22 la nota finale, che a questi livelli
non basta per entrare in finale purtroppo... la concor-
renza in questa categoria è elevatissima! La reazione
dei ginnasti non tarda a farsi vedere, e nel lavoro misto
alla combinazione d'attrezzi la grinta è al primo posto.
Un 9.10 che dimostra quanto sia in crescendo questa
nuova e frizzante produzione!
E a fine giornata ecco le attive, forti del titolo di cam-
pionesse svizzere in carica, ma con tanto nervosismo
addosso. Il gruppo è quest'anno più numeroso con
diversi giovani rinforzi al loro primo campionato svizzero.
Una bella produzione, eseguita con grinta ed eleganze;
ma il sincronismo non perfetto fa scivolare la nota a
9.48. Una bella nota certo, ma purtroppo non sufficien-
te per entrare in finale. Non sempre si può vincere… e
dalle sconfitte è importante trarre gli insegnamenti per
fare sempre meglio! Sicuramente questo week-end ha
portato molte emozioni e un'unione all'interno del grup-
po quasi inossidabile!



Molti di noi (osiamo sperarlo…) avranno ancora vivo il
ricordo delle splendide giornate legate alla 25a edizione
del Memorial Gander.
Il documentario realizzato dalla TSI, la cartellonistica pro-
posta lungo Corso San Gottardo, il banchetto ufficiale,
l’incontro in Sala Diego Chiesa con i cinque campioni che
avevano onorato precedenti edizioni della nostra manife-
stazione, avevano sollevato grande curiosità, interesse e
ammirazione.
Insomma l’importante traguardo raggiunto aveva avuto la
sua giusta enfasi.
Riproponiamo quindi alcune immagini che ripercorrono
quei momenti, sperando di far piacere ai nostri lettori,
soprattutto a coloro che, con noi, hanno vissuto intensa-
mente quelle indimenticabili giornate di due anni or sono.

Memorial Arturo Gander:
immagini della splendida
25a edizione
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EGG: in vista dei campionati svizzeri

Due settimane prima dei campionati svizzeri di sezione
gli attivi e le attive della SFG Chiasso affrontano il
Team Master di Egg con molta concentrazione. Questa
gara vede in lizza tutti i maggiori esponenti della gin-
nastica di sezione a livello svizzero, è quindi un onore
prendervi parte.
Gli attivi alle parallele hanno già da subito mostrato di
essere ad un buon livello di preparazione ottenendo
9.48 e 9.50. Le attive alle parallele asimmetriche
sono andate in crescendo: dopo un inizio poco preciso

hanno saputo reagire e ottenere 9.25. La nuova pro-
duzione alla combinazione d'attrezzi ha ottenuto tanti
consensi dal pubblico presente, ma è stato valutato in
modo non così convincente da parte dei giurati pre-
senti. Staremo a vedere cosa succederà a Winthertur,
ai CS di sezione. Tutti i nostri gruppi hanno dimostrato
di saper fare bene, e di essere competitivi anche in
una manifestazione dove si sono visti dei lavori davve-
ro sbalorditivi da parte di Wettingen, Lucerna e Mels
solo per fare alcuni nomi.
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LUI & LEI

Che coppie! Medaglia d’argento per
Carolina e Giulia
A sole due settimane dai CS di sezione, ecco che la SFG
Chiasso si presenta nuovamente in campo nazionale
per i Campionati svizzeri di attrezzistica Lui&Lei e
Gymnastique a due. Tre le nostre coppie presenti, ed
occorre sottolineare che erano le uniche coppie presen-
ti a livello ticinese!
Gli ormai collaudati Diego Maspero ed Evelyn Poma,
campioni ticinesi in carica, hanno ottenuto il 12° rango
con il loro splendido suolo ispirato ai Blues Brothers. Al
14° posto i fratelli Castelletti, Carolina e Nicola, per la
prima volta insieme in questo tipo di manifestazione. E
subito dopo, al 15° posto, Giulia Canova e Simone
Rampa, anche loro freschi freschi nella ginnastica
Lui&Lei.
Tutte le coppie hanno portato a termine una bella gara,
un bel risultato se si pensa al poco tempo a disposizio-
ne per allenarsi a causa di altre importanti gare.

Nella categoria gymnastique a due Carolina Castelletti e
Giulia Negrini hanno ribadito le loro capacità ottenendo
nuovamente una splendida medaglia d'argento: l'anno
scorso infatti era la prima volta che partecipavano a
questa manifestazione ed erano giunte al secondo
posto.

Eleganza, ritmo, abilità, emozioni: ecco il mix che le ha
fatte salire sul podio. Una soddisfazione sicuramente
enorme che stimola a fare sempre meglio!

La SFG Chiasso è fiera di tutti i loro partecipanti!



E adesso il letargo invernale?
Ma che letargo invernale!
Ci saranno appena due settimane di pausa, al fine di rica-
ricare le batterie, e poi via per la nuova stagione.
Dopo le ultime gare del fine settimana del 2 e 3 ottobre
(C.T. gare multiple) i nostri atleti si dedicheranno al meri-
tato riposo, per poi iniziare verso la metà di ottobre la pre-
parazione per le nuove gare che sono ormai incombenti.

A novembre ci saranno i primi cross e, a partire dai primi
giorni dell’anno nuovo, anche le prime gare indoor.
L’atletica leggera è uno sport che ormai si pratica duran-
te tutto l’arco dell’anno e, se si vogliono ottenere buoni
risultati, la preparazione deve essere costante e qualifi-
cata. Che invidia per il calcio, l’hockey e qualche altro
sport, la cui pausa, a volte, supera anche il mese!
Comunque alcune gare meritano di essere raccontate.
Langenthal ha accolto un bel manipolo di giovani che si
sono dati battaglia nell’arco di due giorni, per la conquista

dei relativi titoli nazionali di atletica leggera.
Luci e ombre per i portacolori della nostra Società.
Osman Dautaj e Rachele D’Ottavio, dopo una buona qua-
lifica, hanno fallito la prova nella finale di domenica nei
600 metri: un vero peccato, perché la vigilia li prefigurava
sul podio. Podio che è sfuggito anche ai saltatori in lungo:
a Osman ancora e a Lorenzo Bernaschina in particolare,
quest’ultimo decisamente favorito per la vittoria finale.
Vittoria che, però, Lorenzo non si è lasciato sfuggire nel
salto triplo e con la misura di m. 13,13 ha stabilito anche
la migliore prestazione svizzera dell’anno.
Ancora nel triplo non ha avuto molta fortuna Giorgia
Tiraboschi, alla ricerca di una forma che continua a sfug-
girle. A Berna, dove erano in gara per gli stessi motivi i più
grandicelli, Martina Candiani ha conquistato un brillante
quarto posto con l’ottimo tempo di 2’18”09.
Nel week-end successivo Berna ha ospitato anche la fina-
le della gara Migros sprint, cui ha visto partecipare quelli
che un domani potrebbero essere gli atleti svizzeri di
punta nella velocità.

ATLETICA

RICORDIAMO CHE CON L’APERTURA DELLE SCUOLE INIZIERANNO ANCHE
GLI ALLENAMENTI PER IL GRUPPO DEGLI SCOLARI. (Under 14 – Under 12 – Under 10)
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La SFG Chiasso è stata rappresentata da Rachele
D’Ottavio, Lorenzo Bernaschina e David Ticozzi.
Rachele D’Ottavio, ormai avviata al mezzofondo veloce, e
Lorenzo Bernaschina, triplista di belle speranze, non sono
riusciti a raggiungere le rispettive finali, pur avendo fatto
segnare tempi di indubbio interesse sugli 80 metri.
Ottimo per contro il comportamento di David Ticozzi, clas-
se 1998, che ha conquistato un significativo terzo posto
sui 60 metri, a pochi centesimi dalla vittoria.
David potrà diventare un velocista di tutto rispetto, a patto
che sia costante e assiduo negli allenamenti.
Bella soddisfazione anche per Giorgia Tiraboschi e
Martina Candiani che a Salisburgo, in Austria, hanno dife-
so i colori del Ticino con la Selezione cantonale.

L’ultimo fine settimana di settembre ha visto lo svolgi-
mento di Campionati ticinesi assoluti e U20 a Rivera.
Campionati ticinesi in tono minore per la verità, ma a que-
sto inconveniente si cercherà di provvedere in un futuro
molto prossimo.
In chiaro-scuro la partecipazione degli atleti della SFG
Chiasso.
Sabato nel salto in lungo Osman Dautaj e Lorenzo
Bernaschina hanno reso al di sotto delle loro possibilità,

vuoi per un vento fastidioso che ha voluto tenere compa-
gnia agli atleti per entrambe le giornate di gara, vuoi per
una forma che è andata sempre più calando in questo
scorcio di stagione.
Anche nei 400 metri Osman non è stato molto brillante,
fallendo così l’accesso alla finale che era sicuramente
alla sua portata.
Fra le ragazze, ancora alle prese con disturbi…podalici,
nel salto in lungo Giorgia Tiraboschi è rimasta lontana dal
suo personale; per contro Alice Tognetti (classe 1997 e
quindi ancora U14) ha conquistato un significativo quarto
posto con la misura di m. 4,75, facendo intuire di essere
in possesso di una buona elasticità delle caviglie.
Buona la prova sui 400 metri di Martina Candiani, che
per poco non è andata al di sotto della barriera del minu-
to. La quale Martina, il giorno dopo, ha conquistato una
meritatissima medaglia di argento negli 800 metri con
annesso titolo juniores. Titolo juniores che non è sfuggito
neanche a Melanie Bianchi che, con la buona misura di
m. 1,53 nel salto in alto, ha conquistato anche un terzo
posto assoluto con relativa medaglia di bronzo.
Problemi fisici hanno impedito, purtroppo, a Giorgia
Tiraboschi e Lorenzo Bernaschina di conquistare un risul-
tato di prestigio nel salto triplo.
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Nella capitale brilla la stella di David Ticozzi

La medaglia di bronzo conquistata dal portacolori della
SFG Chiasso alla finale Migros Sprint 2010 ha un gusto
del tutto particolare, se pensiamo che è stata conqui-
stata sulla prestigiosa Bundesplatz di Berna, cuore poli-
tico della nostra confederazione, per l’occasione tra-
sformata in una pista di atletica, con le corsie in tartan
proprio rosse e blu.
La giornata per David è iniziata con un 60 m di qualifica
corsi in maniera strepitosa, con una partenza a razzo e
una corsa tutta in progressione, che gli ha fruttato un
eccellente crono di 8”23, oltre che la qualificazione
diretta per le semifinali.
Sui blocchetti di partenza delle seminali David si è pre-
sentato carico e determinato a garantirsi un posto in
finale, obiettivo prontamente raggiunto nel tempo di
8”31, ancora una volta davvero eccellente.
Sicuramente la rabbia accumulata nell’edizione Migros
Sprint del 2009 a Coira, dove per un sol centesimo era
rimasto escluso dalle semifinali, ha messo le ali a
David, che in finale ha saputo gettare nella mischia le
energie residue e conquistarsi un meritatissimo terzo
rango nella categoria U14. Il tempo segnato da David
nella finalissima è stato di 8”34, sempre notevole con-
siderando gli sforzi già profusi in qualifica e la giornata
comunque lunga ed estenuante.
Bene anche Lorenzo Bernaschina, anche se la sua tra-
sferta in terra bernese è terminata con un po’ di amaro
in bocca per aver mancato la finalissima dei migliori 6
sprinter in Svizzera nella categoria U16 per soli due cen-
tesimi di secondo, dopo aver corso comunque una bella
semifinale sugli 80 m nel tempo di 9”66. Sarebbe stato
un diploma veramente meritato per Lorenzo.
Anche Rachele D’Ottavio ha provato a difendere il titolo
di ragazza più veloce del Ticino nella categoria femmini-
le delle ragazze nate nel 1996, ma nulla ha potuto con-

tro la concorrenza confederata. Una partenza non pro-
priamente al fulmicotone non ha permesso a Rachele di
scendere sotto gli 11’’, come lei sa fare, precludendole
la possibilità di entrare nelle migliori 12 sprinter svizze-
re della sua età. Per lei, che è comunque sempre più
orientata sulle corse di mezzofondo, è stata comunque
un’esperienza arricchente anche se faticosa…
Già…perché la trasferta in quel di Berna è stata a dir
poco avventurosa, con un percorso del tutto inedito
all’andata (Nufenen e Grimsel, per evitare 8 km di coda
al portale sud del Gottardo e il relativo passo alpino
intasato) e un rientro costellato da una coda di 2 ore
sull’autostrada Berna-Lucerna, un temporale fortissimo
(e inatteso!) tra Lucerna e Biasca e la galleria del
Gottardo chiusa per un bus in panne….!
Dettagli che verranno presto rimossi dalla nostra mente,
mentre vi resteranno impresse la gioia spontanea di
David per la sua medaglia di bronzo!

LA SFG CHIASSO INVITA TUTTI I GIOVANI DAI 6 ANNI IN POI, DESIDEROSI DI INTRAPREN-
DERE LA PRATICA DELL’ATLETICA LEGGERA, A PRESENTARSI ALLO STADIO O AL PALAPENZ
DI CHIASSO IL LUNEDÌ E IL MERCOLEDÌ ALLE ORE 18.00.


