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REDAZIONALE

È una parola particolare. Delicata per certi versi, pure un 
pochino ambiziosa a seconda di come la si vuole utilizzare. 
Noi la vogliamo evidenziare in rapporto a ciò che è in atto 
a tutti i livelli all’interno della nostra Società. 

Ultimamente ci siamo trovati a dover affrontare parecchie 
problematiche di vario genere, situazione normali che af-
fiorano col passare del tempo in tutti gli ambiti e che ne-
cessitano di non essere sottovalutate per poter proseguire 
nel modo migliore. Problematiche logistiche, tecniche, diri-
genziali che hanno preteso risposte positive, ottimistiche, 
decise. Così è stato: il “dinamismo” a tutti i livelli è emerso 
e ora si sta navigando con il vento in poppa. 

La nuova annata 2025/26 ha preso avvio con buonissime 
prospettive, i numeri ci stanno rincuorando assai, l’entu-
siasmo sta contagiando tutti. Le nostre palestre sono final-
mente rimesse a nuovo e quindi il lavoro può progredire 
con regolarità e a pieno ritmo.

Il “cantiere” a livello dirigenziale è costantemente sotto 
controllo e le nostre “menti” non mancano di riflettere, 
ipotizzare, concretizzare guardando al futuro della SFG 
Chiasso e alla sua prosperità a tutti i livelli.

Sembrano troppo enfatiche queste nostre considerazioni? 
Noi non crediamo. Siamo piuttosto convinti che l’attuale 
dinamismo possa davvero essere considerato un dato im-
portante per l’evoluzione della nostra amata Società.
Quindi avanti così con il sorriso sulle labbra e con il cuore 
gonfio di tanta determinazione.

La Redazione

Dinamismo…
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IL COMMENTO DEL PRESIDENTE

Poche settimane fa ab-
biamo iniziato la stagione 
2025/2026 e in men che 
non si dica le vacanze au-
tunnali segnano la metà 
percorso che ci separa dal 
Natale.

Il tempo scorre velocissimo, 
più della nostra straordina-
ria Laura Torino ai recenti 
campionati Europei di atletica 
tenutisi a Madeira. Eh sì, per-
ché in questo breve inizio di 

stagione la SFG Chiasso si è fatta conoscere grazie a Laura 
Torino Imberti, che si è imposta sulle rivali portando a casa 
due titoli di campionessa europea e un brillante secondo 
posto. Risultati eccellenti che confermano il grande lavoro 
svolto e rendono molto orgogliosa tutta la SFG Chiasso. 
Ci auguriamo che tu possa essere un esempio per tutti i 
nostri atleti. 

Tra le prime novità della stagione spicca il Kick Off, una 
prima di successo per la nostra associazione: due serate in 
cui tutti i gruppi hanno potuto sperimentare un percorso 
a postazioni per promuovere gli eventi, raccogliere dati, pa-
gare la tassa sociale e ordinare l’abbigliamento. Il bilancio è 
estremamente positivo e con qualche piccolo accorgimen-
to potremo riproporlo l’anno prossimo in una versione 
ancora migliore.

Proseguiamo con il fitto calendario di mezza stagione che 
vede parte della SFG Chiasso impegnata in due grandi 
appuntamenti: il Memorial Arturo Gander e l’assemblea 

ACTG. Una delegazione della SFG Chiasso ha partecipato 
al Memorial, quest’anno in terra romanda, mentre il tra-
dizionale appuntamento “chez nous” sarà il prossimo au-
tunno. A seguire, il fine settimana successivo, si è tenuta 
l’annuale assemblea dei delegati ACTG, con la partecipa-
zione di ben 7 rappresentanti di Chiasso, a testimonianza 
dell’importanza della nostra associazione nel panorama 
cantonale.

A rendere questo novembre ancora più intenso, la SFG 
Chiasso, in collaborazione con l’ACTG, organizza il GALA 
ACTG al Palapenz di Chiasso: uno spettacolo imperdibile 
con tre esibizioni della nostra società. Gli attivi/e presen-
teranno l’esercizio portato al Gym For Life di Lisbona, le 
Over35+ si cimenteranno alle parallele asimmetriche e la 
coppia Giorgia Corti–Mirò Domeniconi riproporrà l’eser-
cizio al suolo del Lui&Lei, campione svizzero 2024. A segui-
re, un after party all’insegna del divertimento.

Chiudiamo questo novembre di fuoco con la tradizionale 
cena monitori, sabato 29 novembre 2025: un momento per 
riunire tutti i monitori e festeggiare insieme l’arrivo del 
Natale, come ringraziamento per il loro prezioso lavoro 
di volontariato, fondamentale per permettere a tutti i soci 
di allenarsi.

Il tempo passa in fretta e gli impegni si susseguono a ritmi 
serrati: novembre è un mese fitto di eventi che testimo-
niano quanto la nostra associazione sia viva e attiva. Avanti 
tutta: la stagione è appena iniziata e ci aspettano grandi 
cose!

Il Presidente
Ryan Lehmann

30 giorni a novembre



GINNASTICA DI SEZIONE

Lo scorso sabato 11 ottobre 2025 in una soleggiatissima 
Gstaad si è tenuta la GetuCup Gstaad, gara di ginnastica 
attrezzistica individuale alla quale la SFG Chiasso già in pas-
sato aveva partecipato nel lontano 2021, facendovi ritorno 
dopo diversi anni di pausa. Una gara sicuramente impegna-
tiva quanto interessante perché raggruppa tutte le diverse 
categorie del settore femminile e del settore maschile in 
una sola classifica generale “maschile” e “femminile”, un 
unico nel panorama delle competizioni svizzere. 

Ottime prestazioni per Giorgia Corti che termina la sua 
gara al 17. posto nella categoria C7 su ben 180 partecipan-
ti. Il brillante risultato non le ha purtroppo permesso (per 
pochissimo) di poter accedere alla finale, complice l’altissi-
mo livello tecnico proposto dalle sfidanti d’oltre alpe. Un 
lavoro che lascia ben sperare in vista dei prossimi campio-
nati svizzeri individuali di inizio novembre. Ottimo piazza-
mento anche per Linda Panfili nella categoria donne che 
chiude la sua gara al 39. posto, confermando anche in que-
sta occasione la sua solida base tecnica, seguita a pochi de-
cimi di distacco da Melissa Weber (47.esima), altrettanto 
impegnata e determinata. Seguono poi Ondina Matti (89.
esima), Isabel Matti (133.esima) e Giorgia Ferrari (134.
esima) che le vedono staccate di quasi un punto dalle loro 
compagne di squadra complici alcuni errori di esecuzione 
e di valutazione dell’esercizio.

Getu Cup – Gstaad, 11/10/2025

Brillante prova delle nostre ragazze
Dopo diversi anni si torna nella splendida Gstaad

Piazza Indipendenza 1  -  6830 Chiasso
Telefono: 091 682 53 31

hotel.touring@moevenpick-restaurants.com
hoteltouringchiasso.com

Palmira,
 gh'u da ná gió a giüstà 

quii rop chì, però 
al su mia cum'è fá...

Par l'amúr, 
tóca nagót e fá mia disàstri... 

Ciàma ul Cuncùn Ciàma ul Cuncùn 
che'l tröva la sulüziùn!che'l tröva la sulüziùn!

www.conconi.com • info@conconi.com • Tel. +41 91 646 50 44

Soluzioni per impianti sanitari, riscaldamento,
climatizzazione, lattoniere e impermeabilizzazione

Al Runc 2, 6835 Morbio Sup.
+41 76 296 67 46
jamira.f�bluewin.ch

STUDIO GRAFICO Realizzazione
di progetti grafici,

loghi, adesivi, siti web,
gadget e oggettistica

personalizzata con
incisione laser

Bilancio sicuramente positivo della trasferta che ha per-
messo alle nostre ragazze di potersi confrontare con le 
concorrenti d’oltre alpe, trovando nuovi stimoli ed energia 
per affrontare i prossimi appuntamenti di stagione. Compli-
menti a tutti e avanti così.
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ATLETICA

La ridente isola di Madeira, nota per aver dato i natali a 
Cristiano Ronaldo, ubicata in pieno Oceano Atlantico al 
largo dell’Africa, ma appartenente al Portogallo, ha accolto 
l’edizione 2025 dei Campionati europei master di atletica 
leggera.

Laura Torino Imberti vi ha partecipato in grande spolve-
ro, conscia di dover difendere i due titoli europei conqui-
stati due anni fa a Pescara.

Ebbene Laura non si è smentita: ha dominato i salti in 
estensione nella categoria W45, riconfermando la sua su-
periorità, fregiandosi dei titoli di campionessa europea sia 
nel salto in lungo che nel salto triplo. E con misure di tutto 
rispetto. 
Nel salto in lungo con m. 5,69 e nel salto triplo con m. 
11,92 ha stabilito i nuovi record svizzeri di categoria. En-
trambe le misure rappresentano poi le migliori prestazioni 
mondiali dell’anno.
Ma Laura ha voluto cimentarsi anche nella gara dei 100 
metri piani, ricordandosi di essere stata in gioventù finalista 
ai Campionati svizzeri assoluti indoor nei 60 metri.
La forte atleta chiassese non ha sfigurato. Tutt’altro. Pur 
con una “bufera” di vento contrario di 3,3 metri al secon-
do, ha conquistato una preziosa medaglia d’argento, secon-
da solo ad un’atleta italiana, che in passato ha fatto parte 
della sua nazionale.

Due medaglie d’oro ed una d’argento inducono Laura a 
pensare in grande. Infatti, sta già facendo un “pensierino” 
per i Campionati mondiali master 2026 che si terranno a 
Seul, in Corea del Sud. Chissà!

Ribalta europea per Laura Torino Imberti



VITA SOCIALE

C’è qualcosa di elettrizzante nel decidere di uscire da 
quella bolla sicura in cui siamo abituati a rifugiarci. Niente 
certezze, se non l’amicizia e la voglia di mettersi in gioco. 
Una sfida che porta a cercare i propri limiti e a provare a 
spingerli un po’ più in là. E alla fine si scopre che è possibile 
riuscire a portare a termine l’obiettivo.

Tutto questo si riassume facilmente in un’esperienza di 
nome Triathlon di Locarno, nella quale si sono cimentati 
individualmente e in team alcune ginnaste e un ginnasta 
della SFG Chiasso: un trio OVER FOLLIA composto da 
Anna, Scilla e Valentina; Danilo (attivo) in singolo e Carolina 
(over) in un altro trio. Nuoto, ciclismo e corsa: tre discipli-
ne non propriamente affini all’abituale attività in palestra, 
ma affrontate con lo spirito sportivo sviluppato grazie ad 
anni di allenamento. Ogni momento dedicato alla prepa-

razione diventa una piccola vittoria, ritagliandosi qualche 
ora tra lavoro, famiglia e impegni vari. Trovare quell’arco di 
tempo da dedicare alla competizione porta motivazione e 
spinge a non fermarsi. 
Arrivano così i giorni prima della gara, con quel solletico 
allo stomaco, un misto di agitazione e adrenalina. Il solo 
pensiero dell’evento libera un brivido lungo la schiena e 
in un attimo arriva il pettorale da indossare. Il cuore batte 
forte, la mente corre a mille e il fiato è già corto per l’e-
mozione: si parte!
Acqua fredda e corrente inversa, pedalini da agganciare e 
salite da gestire, tragitti studiati da percorrere una falcata 
dopo l’altra. Si supera il primo ostacolo, si prende il ritmo, 
poi la fatica lascia spazio alla concentrazione e alla voglia di 
tagliare il traguardo, con il sorriso che si fa largo e scaccia 
gli ultimi sforzi. 
A far da cornice, il tifo delle persone care e un sano spirito 
di squadra. Niente di meglio per una giornata all’insegna 
dello sport e dell’amicizia. Un’esperienza indimenticabile! 

Fuori dalla zona di comfort

via Carlo Pasta 2
CH-6830 Chiasso 
Telefono 091 682 64 25
info@silvercafe.ch 

Orari di apertura
Lunedì - Martedì - Mercoledì: 
6:00 - 00:00
Giovedì - Venerdì: 6:00 - 01:00
Sabato: 8:00 - 01:00
Domenica: 8:00 – 00:00

CH-6830 Chiasso
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Servizio a domicilio.
Acque minerali, bibite, 
birre, vino, superalcolici.

Maghetti Andrea
CH6855 STABIO • Via Vite 5

Tel. +4191 695 46 70 • Fax +4191 695 46 79

L’autunno ha portato con sé non solo i colori caldi e l’aria 
frizzante di ottobre, ma anche uno degli appuntamenti più 
attesi dell’anno: la Castagnata della SFG Chiasso, svolta-
si sabato 11 ottobre 2025. Un pomeriggio che ha riunito 
atleti, monitori, genitori e amici in un clima di festa e con-
divisione, dimostrando ancora una volta quanto la nostra 
società sappia unire sport e comunità.

Fin dalle prime ore del pomeriggio, l’area della manifesta-
zione si è animata tra profumi di castagne arrostite e risate 
contagiose. I volontari, impeccabili come sempre, hanno 

accolto i partecipanti con entusiasmo, garantendo un’orga-
nizzazione precisa e un’atmosfera accogliente. 

L’evento ha rappresentato una splendida occasione per ri-
trovarsi fuori dalla palestra, scambiare due parole, e condi-
videre un po’ di tempo insieme, trasformandosi in una vera 
celebrazione del “fare squadra”, quel valore che da sempre 
contraddistingue la nostra società.
La Castagnata 2025 ha così confermato il suo ruolo di 
evento simbolo della stagione autunnale, un appuntamento 
che unisce generazioni diverse e rafforza il senso di ap-
partenenza alla nostra grande famiglia sportiva. Un grazie 
di cuore va a tutti i volontari, monitori e soci che, con de-
dizione e impegno, hanno reso possibile questa splendida 
giornata.

Per la stagione 2025/2026 questo è stato il primo appunta-
mento sociale, e lo spirito che si è respirato durante que-
sta castagnata fa ben sperare: entusiasmo, partecipazione 
e tanta voglia di stare insieme sono la migliore premessa 
per un anno ricco di successi e di momenti indimenticabili.

Castagne, sorrisi e spirito di squadra: una 
giornata da ricordare!



Banca Raiffeisen del Basso Mendrisiotto

Corso San Gottardo 54/a, 6830 Chiasso
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Debora Caccavari

Da quanti anni fai parte della SFG Chiasso e per quale 
motivo?
Faccio parte della SFG Chiasso dal 2015. Prima facevo gin-
nastica artistica a Morbio.  Quando l’impegno tra scuola e 
sport era diventato troppo elevato, ho deciso di ridurre 
un po’ l’attività passando alla ginnastica attrezzistica nella 
SFG Chiasso.

Perché hai deciso di fare la monitrice?
Quando fai parte del gruppo attivi/e diventa abbastanza 
naturale il passaggio al monitorato. Io ho accettato, ed è 
ormai da almeno 6 anni che alleno i ragazzi.

Cosa provi varcando la soglia della nostra palestra?
La palestra è una seconda casa: dagli odori particolari 
quando varchi quella porta, agli amici, all’attività che ami 
fare. Apro la porta e so che vado a stare bene, tutti i pro-
blemi e lo stress restano fuori. Per me è un posto sicuro 
dove rifugiarmi senza pensare al mondo esterno.

Cosa ti preoccupa di più?
Al giorno d’oggi tanti giovani passano il loro tempo libero 
davanti a degli schermi, invece che fare un’attività sportiva. 
Inoltre, nelle nostre palestre abbiamo una carenza di rap-
presentanti maschili di questa disciplina. Speriamo di inver-
tire questa tendenza.

Un augurio per la Società?
Che continui a crescere così! Ad ottenere bellissimi risul-
tati, a farsi riconoscere sia a livello cantonale che nazionale. 
E chissà, magari arriveranno ancora risultati più che soddi-
sfacenti!

MONITORI IN VETRINA

SpazioOfficina
m.a.x.museo
CinemaTeatro
Biblioteca

Via Dante Alighieri 3B
CH-6830 Chiasso
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Posta CH SA


