








ORARIO 2025-2026

SEZIONE GIORNO ORARIO LUOGO
ATLETICA SCOLARI M+F Lunedi 18:00 - 19:30 Stadio Riva IV (per tutti)
Eta: dalla prima elementare Mercoledi 18:00 - 19:30 Stadio Riva IV (solo dalla
Responsabile: Martha Stamm Croci - 079 547 06 86 terza elementare)
Da fine ottobre a meta mar-
zo gli allenamenti avranno
luogo nella palestra CPC di
Chiasso.
Data d’inizio: 8.9.25
ATLETICA U16/UI8 e Competizione M+F daluave 17:45 - 19:30 Stadio Riva IV Chiasso
Eta: dai 14 anni sabato 10:00 - 12:00 Palestra Pesi
Responsabile: Antonio D’Incecco - 079 621 21 09 (4-5all
Responsabile: Ambrogio Sala - 079 421 73 90 alla settimana)
PALLAVOLO Martedi 20:45 - 22:30 Palestra CPC - Chiasso
Eta: uomini e donne dai 16 anni Giovedi 20:15 - 22:30 Palestra Via Soave - Chiasso
Responsabile: Edon Lala 076 559 20 93
Data inizio: 2.9.25
INDIACA JUNIOR Venerdi 18.00 - 20.00 Palestre Lattecaldo
Eta: 6-15 anni
Responsabile: Beatrice Cavadini 078 840 19 30 Data inizio: 5.9.25
INDIACA OPEN + SENIOR Lunedi 20:30 - 22:30 Palestra Via Soave - Chiasso
Eta OPEN: da 16 anni Mercoledi 20:45 - 22:30 Palestra CPC - Chiasso
Eta SENIOR: da 40 anni
Responsabile: Elia Albisetti - 079 949 65 50 Data inizio: dal 10.9.25
VETERANI Giovedi 17:00 - 18.00 Palestra Via Soave - Chiasso
Eta: uomini da 50 anni
Responsabile: Gianfranco Plebani 079 375 18 64 Data inizio: 18.9.25
UOMINI Giovedi 20:30 - 22:00 Palestra Via Soave - Chiasso
Eta: uomini da 25 anni
Responsabile: Fabrizio Maspero 076 414 66 |3 Data inizio: 3.10.25
TAI-CHI Lunedi 20:00 - 21:30 Palestra Via Vela - Chiasso
Eta: per tutti
Responsabile: Demetrio Errigo 091 683 74 19 Data inizio: 22.9.25
POLISPORTIVA ADULTI Lunedi 20:00 - 21:00 Sala Pesi - Chiasso
Eta: uomini da 50 anni
Responsabile: Guido Vanzetta - 076 342 85 89 Data inizio: 22.9.25

GEM - GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE E FEMMINILE + GINNASTICA RITMICA
tutte le informazioni le trovate al sito www.gymelitemendrisiotto.ch

Per artistica maschile Fulvio Castelletti 076 322 08 42
Per artistica femminile Flavio Cereghetti 076 386 16 03
Per ritmica Veronica Broggi 0039 342 160 89 47

ATTENZIONE! LE PALESTRE SARANNO AGIBILI SOLO DAL I5 SETTEMBRE.
PRESTATE ATTENZIONE ALLA DATA DI INIZIO ATTIVITA DEL PROPRIO GRUPPO
E CONTATTATE IL VOSTRO MONITORE PER INFORMAZIONI

Per maggiori informazioni e per effettuare I’iscrizione visitate il sito
www.sfgchiasso.ch




GINNASTICA ARTISTICA

Universiadi — Essen (Germania), 16-27/07/2025
Mattia Piffaretti si esalta: bronzo
con la nazionale svizzera!

Essen ha ospitato recentemente le Universiadi, mani-
festazione sportiva riservata a studenti universitari di
tutto il mondo. La ginnastica artistica, come a livello
olimpico, ha avuto una sua collocazione decisamente
di primo piano e in questo contesto era presente an-
che la squadra rossocrociata fra le cui fila c’era anche il
nostro Mattia Piffaretti che si esibiva su un palcosceni-
co internazionale dopo una lunga pausa forzata.

Un rientro agonistico migliore sicuramente neanche lo
stesso Mattia poteva immaginarselo. Invece, grazie in par-
ticolare anche alla sua splendida esibizione, la Svizzera ha
ottenuto la medaglia di bronzo nel concorso a squadre alle
spalle di Giappone e Canada. Un risultato meraviglioso!
Un risultato meraviglioso cui il ventitreenne chiassese Mat-
tia Piffaretti ha contribuito in maniera davvero brillante.
Al rientro in una gara multipla completa dopo piu di due
anni di attesa, Mattia ¢ stato davvero grande.

“Si, sono davvero fiero di quanto ho fatto. Neppure lon-

tanamente mi sarei aspettato una mia simile prestazione.
E pure la resa della squadra € andata ben oltre le attese.
Certo ci siamo preparati tutti molto bene ed io, finalmente,
ho potuto beneficiare di un percorso di avvicinamento a
queste Universiadi ideale. Mi sentivo bene ed in gara tutto
€ andato per il meglio anche se ho avuto una incertez-
za proprio nell’esecuzione del primo elemento del primo
esercizio, il suolo. Poi pero ho saputo reagire al meglio e
alla fine mi sono ritrovato al 10. posto, guadagnando cosi la
qualifica alla finale individuale quale migliore ginnasta della
squadra svizzera.”

Un bronzo a squadre che fa davvero bene...
“Incredibile davvero. Nessuno di noi voleva crederci, poi
quando si € materializzato I'entusiasmo ¢ salito alle stelle.
lo poi ho ricevuto un bellissimo messaggio dall’allenatore
nazionale Laurent Guelzec (alle Universiadi a seguire i gin-
nasti c’era Nils Haller, collaboratore diretto di Guelzec)
che mi ha fatto immensamente piacere.”

La finale individuale cui Mattia ha poi avuto il privilegio di
partecipare ha avuto invero un esito un pochino piu sof-
ferto. Al termine, infatti, si & assestato in |7. posizione, un
risultato comunque di grande spessore per un ginnasta che
rientrava dopo due anni di calvario durante i quali Mattia
ha dovuto fare spesso i conti con la malasorte.

“Sapevo che, dopo praticamente due anni di inattivita ago-
nistica completa, sopportare due competizioni nell’arco di
tre giorni sarebbe stata molto dura dal punto di vista fisico.
In effetti la fatica si e fatta sentire ma tutto sommato sono
molto felice di quanto ho fatto”.

Fatica ma anche un pizzico di sfortuna che ancora una volta
ha fatto visita al nostro ginnasta. Infatti, alle parallele una
presa maldestra ha procurato a Mattia una piccola contu-
sione ad un dito che non gli ha precluso di continuare la
gara ma gli ha impedito successivamente di presentarsi alla
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finale di specialita (proprio alle parallele) che si era brillan-
temente guadagnato.

La sua avventura alle Universiadi si € cosi chiusa con la
finale individuale multipla e con uno stupendo esercizio al
suolo dove, quale unico finalista e pure fra gli stessi specia-
listi della specifica disciplina, si & visto attribuire dai giudici
un fantastico 9.00 quale nota di esecuzione individuale. ||
suo “marchio di fabbrica” insomma, I'eleganza e la compo-
stezza del gesto tecnico. Cio che, a suo tempo, aveva con-
vinto i tecnici federali a volerlo a Macolin, cio che € emerso
anche a Essen, cio che potrebbe garantirgli un futuro ricco
di ulteriori soddisfazioni.

Noi gliele auguriamo di tutto cuore !

ATTREZZISTICA

Una stagione da ricordare: successi
per tutti, dai piu piccoli ai campioni!

Che soddisfazione questi mesi di maggio e giugno! La SFG
Chiasso ha partecipato con grande entusiasmo alle gare
di sezione, portando in campo ben sette gruppi: un impe-
gno enorme che dimostra la forza e la vitalita della nostra
societa.

Alla Coppa Ticino di attrezzistica di sezione e ai succes-
sivi Campionati Ticinesi, tutti hanno mostrato progressi e

voglia di crescere. Gli alunni Ul3 hanno conquistato due
splendidi bronzi al suolo, mentre le alunne U7 alle pa-
rallele sono passate dal bronzo all’argento, segno di un
lavoro che continua a dare frutti. Gli attivi non sono stati
da meno: tre produzioni in gara, con risultati sempre piu
convincenti. Le parallele hanno confermato I'argento mi-
gliorando nel punteggio, la combinazione d’attrezzi ¢ salita
dal bronzo all’argento e la sbarra, presentata per la prima
volta ai CT, ha portato a casa un bel bronzo.

Il gruppo 35+ si e confermato campione ticinese per il
terzo anno consecutivo, unico esempio in Ticino capace di
mante nere viva questa tradizione! E anche il gruppo gym-
nastique 35+ ha emozionato con un’esibizione armoniosa
e molto apprezzata, chiudendo appena fuori dal podio.
Infine, una menzione speciale ai nostri campioni Gior-
gia Corti e Miro Domeniconi, che dopo il titolo sviz-
zero hanno vinto anche il titolo ticinese nella gara
Lui&Lei, con un netto distacco dai secondi classificati.

Un applauso va a tutti, grandi e piccoli: questi risultati sono
il frutto della passione, dell'impegno e del lavoro di squa-
dra che contraddistinguono la nostra societa. Bravissimi!

COCHI SA

Via Roncaglia 5

6883 NOVAZZANO
Tel. +4191 695 54 54
Fax. +4191 695 54 55

www.cochi.ch
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ATLETICA

Atletica SFG Chiasso: tra record,
passione e nuove sfide

Con il meeting di Biasca del 5 luglio si & chiusa la prima
parte di stagione per I'atletica della SFG Chiasso, una prima
parte davvero ricca di soddisfazioni. Nonostante qualche
difficolta — come la pista di Biasca in condizioni non ottima-
li —i nostri atleti hanno dimostrato grande determinazione,
ottenendo risultati di rilievo a livello cantonale e nazionale.

Protagonista indiscusso ¢ stato Giulio Fugazzi, che dopo
aver superato con successo gli esami di maturita ha tro-
vato la forza per concentrarsi in pista, stabilendo ben due
nuovi record sociali:

e 21758 sui 200 metri (meeting di Donnas), battendo il
primato di Gregory Bianchi che resisteva dal 2012;

e 47797 sui 400 metri (Campionati Italiani Juniores),
migliorando lo storico record di Oriano Catellani del
1981.

Risultati che lo collocano ai vertici nazionali e confermano

la sua crescita costante: Giulio non si accontenta e conti-
nua ad allenarsi con impegno, consapevole dei suoi margini

di miglioramento.

Accanto a lui, brillano anche altri atleti: Laura Imberti
Torino continua a riscrivere i primati svizzeri Master nei
100, nel lungo e nel triplo, collocandosi ai vertici europei e
preparando la sua partecipazione agli Europei di Madeira
in ottobre.

Il gruppo senior resta compatto e motivato: ottimo Ricky
Mazzini con 11”13 sui 100 metri, molto vicino al limite
assoluto; bene anche i 400isti Manuel Sanna, Alessia Pin-
ciroli, Pietro Ghezzi e il nuovo arrivato Siye Melake, tutti
capaci di migliorarsi gara dopo gara. Sempre presenti in pi-
sta anche i veterani Carlo Fugazzi e Sergio Sartorio, che
con esperienza e passione trasmettono consigli preziosi ai
piu giovani.

E proprio i giovani sono il cuore pulsante del futuro: c’é
bisogno di nuove leve, motivate e costanti, pronte a rac-
cogliere il testimone. Tra loro spicca Pietro Filacchione
(U14), ragazzo piu veloce del Ticino, che a settembre sara
alle finali nazionali.

Un gruppo unito, fatto di impegno, sudore ma anche tanto
divertimento: la SFG Chiasso dimostra ancora una volta
che con passione e spirito di squadra i risultati arrivano, e
che i nostri colori continuano a brillare.

Via Simen 7A
CH-6830 Chiasso

T. +41 (0)91 690 50 60
info@progettostampa.ch

Tipografia
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Buon Viaggio Luca

Caro Luca,

grazie a te e alla splendi-
da persona che sei sta-
to, hai portato nel grup-
po pallavolo una nuova
energia e la voglia di in-
traprendere un percor-
so piu stimolante, per-
mettendoci di puntare
a obiettivi piu ambiziosi.
Sei stato capace di ve-
dere le potenzialita di
ciascuno, di affrontare
ogni allenamento con il sorriso e di riem-
pire la palestra con la sola tua presenza.
Hai dato un contributo umano e pallavoli-
stico davvero prezioso.

Porteremo sempre con noi il tuo ricordo,
in quella che & stata per te una seconda
famiglia.

Ciao Luca, da tutti noi e da tutta la
SFG Chiasso.

Con affetto e gratitudine vogliamo ricor-
dare Luca con un momento che gli somi-
glia: sportivo, semplice, pieno di sorrisi.
Nasce cosi il Torneo “Jesper”, un appun-
tamento per ritrovarci in campo, condi-
videre ricordi e continuare a far vivere il
suo spirito di squadra.

Data: sabato 27/09/2025

Luogo: Palestre CPC - Chiasso
Iscrizioni entro: 15/09/2025

Per iscriversi:

scrivere a: plciresa@gmail.com

TORNEC JESPER

Torneo benefico in ricordo di Luca Gatti
il ricavato verra interamente devoluto alla famiglia di Luca

PALESTRE CPC CHIASSO

&

MINIMO 3 DONNE IN
CAMPO
MASSIMO 2 TESSERATI PER
SQUADRA
QUOTA: 20 CHF A
GIOCATORE

UZIONI ENTRO IL 15 SETTEMBRE
A: PLCIRESA@GMAIL.COM
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Tutti sono i benvenuti:
sara una giornata di pallavolo, ricordi e amicizia.

falegnameria - arredamenti interni
armadi @ muro - cucine - porte
finestre - gelosie - portoncini blindati

Via Fontanella 2
CH-6833 VACALLO

Tel. +41 91 683 76 39
Fax +41 91683 31 19
CHE-101.497.158 IVA
www.fridelmobili.ch
fridelmobili@sunrise.ch




Campionati mondiali - TARTU 2025

E tempo di ritornare a respirare..

E mentre il calendario ha ormai terminato il suo conto alla
rovescia, nel primo giorno di questa nuova avventura ci ac-
coglie una ridente cittadina dal sorprendente clima estivo.
Non sembra nemmeno di essere in Estonia, terra di mezzo
tra un infuocato centro Europa ed un nord eternamente
freddo. La frenesia & quasi palpabile, tutti siamo carichi, pron-
ti e combattivi! Siamo I'élite di una nazione che ha versato
sudore, investito tempo, caricato anima e allenato il corpo
per pit di un anno per esserci di nuovo, per far parte di un
team scelto che sta per affrontare la sua meta suprema, il
campionato mondiale!

C’e chi vanta un’esperienza decennale, chi invece poco ha
visto e rimane trepidante e c’e anche chi mai ha vissuto le
montagne russe di una competizione che esula totalmente
dalla normale routine di un campionato regionale e naziona-
le.Poco a poco iniziano ad arrivare vecchi amici e nuovi volti,
conosciuti e sconosciuti rivali con sguardi ammiccanti ma
con la luce della sfida negli occhi. Tutti “griffati” con maglie
e divise di altre nazioni, ognuno parte di un grande circuito
internazionale che proprio qui a Tartu festeggia il suo 25°
anniversario di esistenza, nel suo 7° campionato mondiale!
La cerimonia di apertura sancisce il vero inizio di una set-
timana che si trasformera in un universo ricco di grandi
emozioni, rabbia, adrenalina e lacrime. Poco il tempo per
uno sguardo da vicino a questa citta che per qualche giorno
diventera la nostra casa, il nostro punto di riferimento. Ogni
momento insieme serve, per diluire la tensione, accoglie-
re le aspettative, filtrare il nervosismo e plasmarlo in fame
di gioco! Il centro sportivo € davvero notevole (fin troppo
lucido!) e inizia a respirare con noi tutti, con ogni singolo
giocatore che lo osserva, lo studia mentre quasi incredulo
capisce che & davvero li, che lo merita e dara il meglio per
farsi onore. E finalmente, tutto prende vita!

La giornata dedicata alle sessioni di allenamento serve so-
prattutto ad osservare, a dare una sbirciata agli avversari,
soppesare tecniche e rifinire i dettagli per cementare le
unioni di gruppo. Pii di questo non € ormai umanamente
raggiungibile.

| successivi due giorni sul campo ci si gioca invece ogni se-
condo, ogni passaggio, con |'unico vero obiettivo di qualifi-
carsi per le semifinali! Esiste una via soltanto, vincere! Non ci
sono seconde opportunita perché gli scontri sono diretti e
I’eliminazione € una spada di Damocle che incombe su ogni
squadra, incluse quelle che potenzialmente risultano le piu
forti. Ogni punto, ogni sbaglio conta e I'odore della grinta, la
volonta e tutta la voglia di successo permea angoli e pareti.
Amici, accompagnatori e chiunque simpatizzi per i giocato-
ri si fa sentire dagli spalti, rendendo ciascuna partita parte
di una dimensione soltanto nostra, unica e profondamente
emozionante! Due intense giornate di qualifica suddivise per
le varie categorie che sono state prese a morsi, abbracciate
ed odiate..perché noi sappiamo che nonostante tutto I'im-
pegno e la voglia di vincere, non sempre funziona. E allora
arrivano le lacrime, il dolore e la rabbia per aver appena sfio-
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rato quella porta contro la quale abbiamo sbattuto a muso
duro.

Lo sapevamo... gli avversari a questo livello sono tutti forti,
agguerriti, vogliono cié che anche noi volevamo e non e per
tutti. Ma i giochi non sono finiti, qualcuno di noi ce I'ha fatta
e ha superato lo scoglio delle qualifiche e dovra battersi per
raggiungere e conquistare il podio mondiale!

Il giorno delle semifinali € stato magicamente incredibile!!
Ogni nazione sosteneva i compagni rimasti nel giro e il tifo
ad ogni partita rendeva omaggio e prestigio a questo sport
che ammalia ed affascina pitl di quanto si possa immaginare
da fuori. ll vanto e 'emozione di vedere due compagini elve-
tiche sul podio, sul terzo gradino mondiale & assolutamente
indescrivibile! Conosciamo bene I'enorme fatica e resilienza
che ci vogliono per arrivarci! E in questo frastuono di sen-
timenti ed esaltazione si svolge la pil bella tradizione nel
mondo dell’indiaca, lo scambio infinito di maglie, divise e tut-
to ci6 che ciascuno pud conservare e ricambiare dagli amici
delle altre nazioni, un simbolo, un ricordo eterno di questa
avventura travolgente!

Tutti diversi ma uguali nel cuore, nella passione per l'indiaca
che in campo da il meglio di sé, che offre uno spettacolo sen-
za eguali dove nulla & scontato e dove serve determinazione
continua per andare avanti.

Nonostante per alcuni fosse l'ultimo mondiale, nonostan-
te la delusione per i risultati mancati, € bello vedere che ci
saranno altri a sostituire chi € a fine carriera. E’ altrettanto
bello vedere che dietro gli over ci sono i giovani che scalpi-
tano per farsi strada e che gia vantano successi di alto livello.
E tutti quanti noi svizzeri, gli estoni, i lussemburghesi e belgi,
i tedeschi e soprattutto gli amatissimi giapponesi, ci siamo
ritrovati alla cerimonia di chiusura senza divise, senza piu
competitivita in una grande, stupenda festa finale dove chi
c’era capisce di appartenere assolutamente a questo mon-
do e consegna al vento di Tartu rammarichi e gioie..con un
ultimo sguardo dall'alto sulla via del ritorno, ormai a cuor
leggero!

Grazie Tartu, grazie a tutti coloro che hanno condiviso que-
sto stratosferico viaggio nel campionato mondiale 2025!

Cristina Fontana
(giocatrice nazionale Svizzera indiaca —
Ladies Team Over40)



VITA SOCIALE

Accademia:
successo

Ormai ci ripetiamo di anno in anno. Ma non é colpa no-
stra... se le cose vanno bene!
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L'Accademia sociale, vetrina indispensabile per la nostra
realta, DEVE andare bene. La gente, chi ci osserva, chi non
manca di sostenere i vari protagonisti in un Palapenz che
ogni anno riserva temperature e grado di umidita vicini
all’improponibile (ma ve bene anche cosi, ci mancherebbe,
mica si puo riservare la temperatura ideale) deve capire
che la SFG Chiasso & una realta seria ed efficace, che i
ginnasti di tutte le eta e di tutti i settori specifici sono pre-
parati coscienziosamente

Con l'entusiasmo di sempre dunque, con la serieta e la
volonta che ci contraddistingue di volta in volta.

il “solito’” convincente

Cosi, lunedi 9 luglio, la tarda mattinata al Palapenz si ¢ tin-
ta di raggianti colori. | colori della gioia di fare sport, di
divertirsi con serieta e impegno, di fare festa cosi come la
concepiamo noi.

Ed é andato tutto bene : belle e piacevoli le esibizioni dei
vari gruppi che si sono susseguiti, ottima la partecipazione
della“nostra gente” che ci ha messo tanto del suo per ren-
dere I'ambiente surriscaldato al punto giusto, determinante
il lavoro dei tecnici e dei vari collaboratori nellallestire il
piu velocemente possibile “il palcoscenico delle esibizioni”.
Cosa volere di piu? Un gradevolissimo momento conviviale
successivo, ovviamente!

Un altro punto a nostro favore perché cuochi e inservienti
si sono fatti in quattro per accontentare tutti. Certo, la fila
per ritirare “la godenda” non la si puo evitare ma,a quanto
pare, la convivialita sembra essersi instaurata anche in quei
momenti.

Grazie a tutti e alla prossima!

acqua
gas
elettricita




Congratulazioni a Nicole e Matteo!

Il nostro torneo amatoriale diverte tutti!

Riportiamo qui di seguito I'articolo del torneo amatoriale di palla-
volo dello scorso marzo. Purtroppo per un errore di archiviazione

Il 4 luglio & stato un giorno speciale per la nostra allenatrice del

(TS 1]

gruppo infantile, Nicole, che ha detto “si” al suo Matteo.

Tutta la famiglia della SFG Chiasso si unisce in un grande abbraccio
per festeggiare questa nuova avventura insieme.

Carissimi Nicole e Matteo, vi auguriamo un cammino pieno di
amore, complicita e tanti momenti felici da condividere.

Auguri di cuore da tutta la SFG Chiasso!

degli articoli arrivati in redazione non é stato pubblicato sul nu-
mero 2/2025. Ci scusiamo con i nostri amici del gruppo Pallavolo
per questo problema.

Sabato 29 marzo si € svolto con grande successo il secondo
torneo di pallavolo amatoriale a Chiasso, presso la palestra
CPC.Levento ha visto la partecipazione di 14 squadre, tutte
pronte a darsi battaglia in una giornata intensa di pallavolo.
Il torneo, riservato a squadre amatoriali, ha offerto I'oppor-
tunita di mettersi alla prova in un ambiente competitivo, ma
anche di divertirsi e condividere la passione per la pallavolo.
Levento che & stato svolto con lintento di promuovere la
pallavolo amatoriale e di offrire una giornata di divertimen-
to ai giocatori di tutte le eta e livelli ha visto conquistare
il primo rango la squadra dei “Ti faccio sapere” dopo una
bellissima finale.

RAIFFEISEN

Banca Raiffeisen del Basso Mendrisiotto

Corso San Gottardo 54/a, 6830 Chiasso
Agenzia: Piazza Tarchini, 6828 Balerna
Tel. 091 690 55 11 Fax 091 690 55 22
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