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Sempre ai vertici anche nella 
ginnastica di sezione

Le palestre di Faido hanno fatto da cornice ai CT a squa-
dre di ginnastica attrezzistica individuale. La SFG Chiasso 
ha ribadito la sua supremazia nella categoria superiore 
femminile; dove Debora, Rachele, Melissa e Linda capita-
nati da Giorgia Corti hanno ottenuto il titolo di campio-
nesse ticinesi. Buon settimo posto con distinzione per la 

seconda squadra composta da Alice, Valentina, Ondina, Isa-
bel e Giorgia S.. Peccato per la sbarra che ha creato qual-
che grattacapo. 

Purtroppo la squadra superiore maschile quest’anno non 
era presente, mentre la squadra della C3 (Alessia, Mara. 
Eleonora, Giulia, Nikita) e della C4 (Annie, Elisa, Lia, Mi-
lo, Nicole) hanno ottenuto entrambe la distinzione con il 
quinto posto. 11esimo posto infine per la squadra della C2 
composta da Agnese, Chiara, Miriam, Noemi e Stella. Com-
plimenti a tutti!



www.cochi.ch

Servizio a domicilio.
Acque minerali, bibite, 
birre, vino, superalcolici.

ATLETICA

Dopo un lungo periodo di preparazione invernale, sia-
mo finalmente tornati in pista per il debutto stagionale 
all’aperto. Il gruppo dei più piccoli e quello degli U16/
U18 ha potuto confrontarsi con i coetanei nelle prime 
gare giovanili, dando ufficialmente il via alla nuova annata 
sportiva.
Nonostante una partecipazione contenuta (lo spirito 
competitivo è ancora appannaggio di pochi) non sono 
mancati risultati degni di nota.
Alla fase eliminatoria del Visana Sprint  (la storica se-
lezione per il titolo di ragazzo/a più veloce del Ticino, 
tenutasi a Riva San Vitale), si sono distinti Pietro ed Et-
tore Filacchione, Vanessa Shkodroqi e il giovanissi-
mo Filippo Camellini Laguardia, classe 2016, che ha 
gareggiato contro atleti più grandi di un anno, qualifican-
dosi tutti per la finale cantonale. Ottime anche le presta-
zioni di Ethan Stival, Martina Aleo e Gioia De Donatis, 

È iniziata la nuova stagione di 
outdoor

eliminati solo per pochi centesimi di secondo.
Filippo Camellini ha confermato il suo buon stato di 
forma anche alle Olimpiadi Rivensi, dove ha conquista-
to una meritata medaglia d’argento grazie a delle buone 
prestazioni nello sprint, nel salto in lungo e nel lancio 
del vortex. In questa manifestazione, Ackeem Casmi-
ro, classe 2018, ha invece conquistato la medaglia d’oro, 
dimostrandosi ancora una volta velocissimo!
Sabato 17 maggio, con i Campionati Ticinesi Giovani-
li di Staffette tenutisi a Bellinzona, la SFG Chiasso ha 
dato ufficialmente il via alla collaborazione con la Co-
AS (Comunità Atletica Sottoceneri), una realtà che uni-
sce varie società del Sottoceneri per la formazione di 
squadre competitive nelle staffette.
Ettore e Pietro Filacchione, Siye Melake e Achille Bianchi 
(nella foto) hanno ottenuto risultati lusinghieri nelle staf-
fette 5x80 U16, 4x100 U18 e nella staffetta olimpionica, 
conquistando  tre medaglie di bronzo. Un’esperienza 
positiva non solo a livello sportivo, ma anche sotto il 
profilo relazionale e motivazionale.

La stagione è ufficialmente partita e confidiamo che 
possa regalarci tante soddisfazioni. Per farlo, sarà fonda-
mentale una partecipazione più costante agli allenamenti 
e una rinnovata “fame competitiva”, elementi indispen-
sabili per puntare a risultati sempre migliori.



NOTE MESTE

Caro Giovanni, la notizia della partenza per il tuo ul-
timo viaggio non ci ha colti di sorpresa ma, malgrado 
ciò, nei tuoi amici della palestra e di tutti quanti ti 
conoscevano, hai lasciato un vuoto importante per-
ché seppur avessi compiuto 95 anni, seguivi i tuoi 
ginnasti con passione, senza fare mancare loro l’im-
mancabile birretta di fine allenamento al “Binario 7”.

A livello sportivo ti sei formato come monitore ol-
tre Gottardo e, da quando ti sei trasferito in Ticino, 
hai sempre fatto il monitore dei ginnasti prima, poi 
del gruppo uomini, poi ancora del gruppo veterani 
ginnasti che adoravi e coccolavi. Nei tuoi più o meno 
sessant’anni di monitorato hai fatto fare ginnastica a 
centinaia di persone dispensando sorrisi e incitando 
a dare il meglio di sé. Le tue lezioni erano mitiche, 
tutti le ricordano ancora.

Una delle tue preoccupazioni, circa tre anni fa, era 
quella che non riuscivi più a dare il meglio di te stesso 
a causa di un fastidioso dolore al ginocchio, ma mal-
grado questo continuavi ed essere attivo e presente 
facendo disperare tua figlia Daniela e tuo genero Iva-
no che avrebbero voluto vederti meno impegnato e 
più attento ai tuoi bisogni.
Ora caro Giovanni sei partito donando letteralmen-
te te stesso all’istituto di anatomia dell’Università di 
Zurigo per far sì che la scienza prosegua il suo cam-
mino di apprendimento grazie anche a questo tuo 
ultimo dono.

Noi tutti veterani ginnasti, amici del binario 7 o 
conoscenti di qualche lezione, così come tutta la 
grande famiglia della SFG Chiasso, ti ricordiamo e 
ti siamo vicini con il pensiero immaginandoti ancora 
seduto sulla tua mitica panchina rossa di Bergün a 

Giovanni Ragonesi: una colonna, un 
amico e… ginnasta veterano della 
SFG Chiasso

guardare il treno passare. Ecco è proprio su questa 
panchina e nel nostro cuore che ti sapremo incon-
trare dicendoci... 

Ciao Giuvan.



SOSTENETE I NOSTRI RAGAZZI!

Il mese di giugno 2025 rappresenterà per la SFG Chiasso 
un momento storico e irripetibile: due appuntamenti di 
spessore attendono le nostre ginnaste, i nostri ginnasti e 
le squadre di indiaca. Prima la Festa Federale di Ginna-
stica a Losanna, massimo evento nazionale della Fede-
razione Svizzera di Ginnastica che si tiene solo ogni sei 
anni. Poi, a luglio, il viaggio verso Lisbona per partecipare 
al prestigioso Gym for Life Challenge, manifestazione 
internazionale che celebra lo sport, la passione e il talento 
delle giovani generazioni.

Questi due eventi sono più di una competizione. Sono 
il risultato di mesi – in alcuni casi anni – di allenamenti 
intensi, sacrifici personali, entusiasmo e un profondo spi-
rito di squadra. Le nostre sezioni stanno lavorando senza 
sosta per preparare coreografie, esercizi e partite che 
rappresentino al meglio la SFG Chiasso, portando con sé 
i valori della nostra Società, ma anche l’identità di un in-
tero territorio.
Dietro a ogni esercizio c’è l’impegno di allenatori e volon-
tari, dietro a ogni sorriso dei nostri ragazzi c’è il supporto 
di una comunità che crede nello sport come scuola di vita.
Ma realizzare questi sogni ha un costo: trasferte, allog-
gi, trasporti, divise, materiale tecnico. Per questo motivo 

Due sogni, una squadra: sosteniamo 
insieme i nostri atleti verso Losanna 
e Lisbona

chiediamo il sostegno concreto di tutti i nostri ami-
ci, simpatizzanti e sostenitori. È possibile versare un 
contributo libero, anche piccolo. Ogni aiuto conta. 
Le donazioni possono essere effettuate tramite TWINT, 
semplicemente inquadrando il seguente codice QR:

Causale: Sostegno trasferte Losanna e Lisbona

Un gesto semplice, un grande significato.
Sostenere i nostri ragazzi oggi significa accompagnarli 
verso due esperienze che ricorderanno per tutta la vita. 
Aiutiamoli a sentirsi parte di qualcosa di speciale, a cre-
dere nei propri sogni e a portare con orgoglio il nome di 
Chiasso in Svizzera e in Europa.
Grazie di cuore per il vostro supporto.
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Da quanti anni fai parte della SFG Chiasso e per qua-
le motivo?
Faccio parte della famiglia SFG Chiasso dal 1978, ho sem-
pre praticato diversi sport. In gioventù, abitando a Como, 
esistevano solo due palestre, fra le quali la mitica palestra 
Negretti dove approdai, una volta raggiunta l’età, anche 
come paracadutista. Più tardi, arrivato a Ponte Chiasso 
per rilevare un negozio che avrei gestito in proprio mi 
sentii oberato dal lavoro, come è giusto che sia. Ma mio 
mancava il profumo di una palestra. Così venni a sapere 
della SFG Chiasso e non persi l’occasione per avvicinarmi 
alla stessa: la mia iscrizione nel gruppo Uomini risale così 
alla preistorica stagione 1978//79.

Fabrizio Maspero
MONITORI IN VETRINA

Perché hai deciso di fare il monitore?
In seno alla Società mi trovai subito molto bene, l’ambien-
te era molto familiare e stimolante grazie anche al mitico 
Antonio Maffeis, purtroppo scomparso già da parecchi 
anni. Quando lui purtroppo si ammalò mi fu proposto di 
prendere il suo posto quale monitore del gruppo. Accet-
tai con grande onore per poter servire una Società che 
mi aveva accolto molto bene.

Cosa provi varcando la soglia della nostra palestra?
Mi sento un po’ a casa. Ambiente, amici, attività: tutto ti 
fa star bene e così anche gli anni, che passano per tutti, 
non pesano affatto.

Cosa ti preoccupa di più?
A Questo proposito mi associo un po’ all’amico Guido 
che mi ha preceduto sul precedente numero del nostro 
Bollettino sociale. Oggi troppo spesso i giovani pensano 
a tante cose ma non alla bellezza dello sport e a tutti gli 
effetti benefici che ne possono derivare, mentre gli adulti 
li vedo impigriti, attaccati solo agli sport da vedere seduti 
in poltrona.

Un augurio per la Società?
Alla SFG Chiasso non posso che augurare di continuare 
come ha fatto finora con un continuo crescendo di ottimi 
risultati e trofei importanti ma anche con lo spirito di 
sana famiglia che l’ha sempre contraddistinta.

SpazioOfficina
m.a.x.museo
CinemaTeatro
Biblioteca

Via Dante Alighieri 3B
CH-6830 Chiasso

P.P.
CH-6830 Chiasso 1
Posta CH SA


