





Torneo notturno — Chiasso, 24-25/01/2025
Meravigliosa follia!

Notte di brillante follia per questo nuovo anno che non
poteva rimanere orfano del piu allegorico e spregiudicato
torneo mai organizzato, in auge tra gli addetti ai lavori e gli
svariati “followers” che partecipano ogni volta con travol-
gente entusiasmo.

Diventato di diritto una pietra miliare nella storia dell’in-
diaca, si & evoluto in un evento di rito, con squadre che
scalpitano di presentarsi in campo e si inventano nomi
sempre piu stravaganti da sfoggiare con orgoglio su divise
e costumi che proprio standard non sono.

Ben 20 i teams iscritti che carichi di sfrenato desiderio
si sono affrontati suddivisi in due gironi a scontri diretti,
completi anche di semifinali e finali.

Una spiccata euforia mista a quella competizione che ogni

giocatore possiede e vede negli occhi di avversari sornioni
che ammiccano in gesto di sfida dall’altro lato della rete.
Tra “Piedini ballerini”, “Made in Indiaca”, “Gattastici”’ “Ni-
ght Fighters” e molti altri, il rintocco delle tre del mattino
ha salutato esuberanti e sfatti, chiassosi e stremati, ma so-
prattutto ha reso protagonisti i perseveranti delle “Mof-
fette Sgargianti”, vincitori resilienti che mai hanno perso
un’edizione.

La premiazione e la foto di gruppo hanno sancito ufficial-

mente la fine dello sgargiante, stupendo e un po’ pazzo

torneo notturno 2025! Unico, bello e assolutamente da
vivere!

Cristina Fontana

giocatrice dei “Gattastici
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VITA SOCIALE

Giornata Sociale — 14/12/2024

Le nostre palestre erano piene per la giornata sociale. Da
piccoli a grandi ginnasti dell’attrezzistica e dell’artistica, e
tutti i partecipanti atletici allo stadio. San Nicolao ha affa-
scinato tutti durante le premiazioni con il suo carisma.

E stata una giornata memorabile, iniziata presto con I'arri-
vo dei primi partecipanti entusiasti e un’atmosfera carica di
emozione. Le gare si sono svolte senza intoppi, mostrando
la dedizione e I'impegno dei partecipanti che hanno cat-
turato gli applausi del pubblico. | genitori e amici hanno
sostenuto calorosamente tutti i nostri piccoli campioni,
creando un ambiente di energia positiva.

Alla fine del pomeriggio di allegria, San Nicolao ha premia-
to tutti i partecipanti con i classici sacchetti pieni di ottime

delizie natalizie, rendendo la Giornata Sociale speciale e
indimenticabile.

Cerimonia di auguri del Comune di Chiasso - 06/01/2025

SFG Chiasso protagonista allo

scambio di auguri

Il Cinema Teatro di Chiasso ha fatto da cornice alla tra-
dizionale Cerimonia di Scambio degli Auguri per I’Anno
Nuovo dello scorso 6 gennaio, un evento che ha celebrato
lo sport locale e i successi delle varie organizzazioni spor-
tive. Alla presenza delle autorita cittadine e di numerosi
ospiti, la serata ha riconosciuto I'impegno, i successi e i
valori sportivi che caratterizzano la comunita.

Un Premio Speciale per la Squadra Attivi/e della SFG
Chiasso

La squadra attivi/e della SFG Chiasso ha ricevuto il presti-
gioso Premio al Miglior Sportivo a Squadre, un ricono-
scimento per la straordinaria performance ai Campionati
Svizzeri a squadre. Con una triplice medaglia d’argento
nelle discipline di sbarra, combinazione d’attrezzi e paral-
lele asimmetriche scolastiche, la squadra ha consolidato la
propria posizione tra le eccellenze nazionali, dimostrando
impegno, talento e spirito di squadra.

Premio al Merito Sportivo a Otto Stephani

Un momento emozionante della cerimonia & stato il con-
ferimento del Premio al Merito Sportivo a Otto Stepha-
ni, figura storica del Football Club Chiasso. Stephani & stato
riconosciuto per il suo duraturo contributo al calcio locale,
sottolineando il legame profondo tra sport e comunita.

La cerimonia, aperta dal discorso augurale del Sindaco Bru-
no Arrigoni, ha riunito le realta sportive locali e le autorita
cittadine in un’atmosfera di festa e condivisione. Premiare
atleti e figure storiche dello sport ha rafforzato I'idea che
lo sport € un elemento fondamentale per il tessuto sociale
e il benessere della comunita.

La SFG Chiasso, con i suoi straordinari risultati, e Otto
Stephani, simbolo di un’eredita sportiva duratura, rappre-
sentano due lati complementari di una Chiasso che vive e
respira sport.
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Sabina Rapelli: correndo con
successo alla caccia... di isole!

Ne ha fatta di strada Sabina! Concretamente e meta-
foricamente. Vediamo di capirci meglio...

Sabina Rapelli, classe 1993, ha iniziato il suo percorso spor-
tivo abbracciando la ginnastica artistica. E infatti approdata
nella nostra palestra a cinque anni — era dunque il 1998 —e
con la SFG Chiasso ¢ stata attiva fino al 2016.

“Ricordo sempre con molto piacere quel periodo. Dapprima gli

anni della ginnastica artistica fra allenamenti sempre intensi,

gioie, qualche delusione farcita soprattutto da stop dovuti a
incidenti fisici, e successivamente il passaggio alla ginnastica
attrezzistica culminato con la conquista del titolo di campio-
nessa svizzera nel 2011 in coppia con Cacio (Carolina Ca-
stelletti) nel contesto LeilLei.”

Nel 2016 hai detto “basta” ...

“Esatto. Avevo raggiunto il mio limite e non avevo pit stimoli.

Pero, sai come sono fatta, io volevo superarmi in altro.”

Quindi, a cavallo con il periodo dedicato agli studi all’Uni-
versita di Losanna (Bachelor in sport e master in APAS —
Activité Physique Adaptée et Sport) ecco profilarsi le nuove
sfide.

“Si, ho conosciuto un allenatore che mi ha avvicinato ad una
disciplina completamente diversa ma terribilmente intrigante,
il triathlon che comunque ho abbandonato quasi subito a be-
neficio di Swimrun (nuoto e corsa). Questa nuova realtd mi ha
aiutato a migliorare resistenza fisica e psichica in quanto pro-
venivo da una realta sportiva (la ginnastica appunto) che non
contemplava particolarmente I'aspetto della resistenza. Ho
pian piano dffinato la tecnica del nuoto e della corsa e allenato
molto la resistenza necessaria per la nuova sfida sportiva che
mi apprestavo ad dffrontare.”
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Spiegacela meglio allora.

“Swimrun si pratica sempre e solo in coppia. Le competizioni
si svolgono su una distanza di una quarantina di chilometri di
cui circa trentadue di corsa il resto a nuoto ma a tratti, cioé un
po’ corsa e un po’ nuoto, poi di nuovo corsa e di nuovo nuoto
e cosi via.”

Durissima ...

“Gia, ma anche bellissima. Con la mia collega abbiamo avuto
immediatamente buoni risultati tanto che, in seguito ad un’ot-
tima quadlifica durante una gara in Engadina, siamo riusciti ad
ottenere il pass per i Campionati del mondo di Swimrun che
si svolgono sempre in Svezia e come denominazione ha Otillo
che in svedese significa da isola a isola e se ne attraversano
ben ventiquattro.

Una qualifica che ¢ stata anche l'inizio di un percorso ec-
cezionale, se non erro...

“Beh, in effetti si, sono molto orgogliosa di quanto ottenuto fi-
nora. A quella prima edizione ho poi finito di gareggiare con
una ragazza svedese perché la mia collega si era ammalata.
L’anno successivo invece, il 2019, sempre ai CM in Svezia ho
gareggiato in coppia con il mio compagno Alexis Charrier e ci
siamo classificati al 4. posto mentre nel 2021 abbiamo con-
quistato la medaglia d’argento e nel 2022 quella di bronzo.
| due anni successivi sono di nuovo tornata a gareggiare in
coppia con una collega ottenendo dapprima il terzo posto e
finalmente lo scorso anno ho conquistato il titolo centrando una
bellissima vittoria. Doppia la soddisfazione poi in quanto anche

il mio compagno, in coppia con un suo collega, ha centrato il
primato!”

Una caccia alle isole trionfale dunque. Dalle palestre di
Chiasso all’estremo nord, sempre mettendosi positiva-
mente in gioco. Ma quanto ti richiede, a livello di allena-
mento, questa tua nuova disciplina?

“Mi alleno due volte al giorno alternando nuoto e corso per una
che mi lascia il mio impegno professionale.”

Sabina, infatti, € docente di educazione fisica alle scuole
medie di Mendrisio.

Posso chiederti, per terminare, fino a quando durera que-
sta tua stimolante rincorsa alle isole svedesi?

“Bella domanda... Per ora sono ancora molto attratta da que-
sta mia sfida sportiva. Diciamo che il prossimo anno mi vedra
ancora molto coinvolta. Poi vedremo.”
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MONITORI IN VETRINA

Guido Vanzetta

Da quanti anni fai parte della
SFG Chiasso e per quale motivo?
La mia famiglia e arrivata a Chiasso
nel 1955.1n quei tempi avevi la pos-
sibilita di scegliere: ginnastica, calcio
Penz o Breggia.

Ho scelto “la ginnastica” consape-
vole che al Penz e al Breggia ci sa-
remmo andati in ogni caso. Quindi
ho iniziato la mia avventura ginnica
nel 1957/58 nella vecchia palestra.
Ero bravino e da allora non ho mai mollato questa meravi-
gliosa attivita sportiva e non solo. Alunno e avanti fino agli
attivi. Tutti nella vecchia palestra. Mi & impossibile dimenti-
care i tappeti di cuoio pesantissimi e, nella bella stagione, gli
allenamenti alla sbarra nel piazzale esterno. Sempre di do-
menica e tutti i passanti, anche solo per un attimo, prima o
dopo la Santa Messa si fermavano a guardare i baldi sportivi.
Ho partecipato a tante gare individuali con buoni risultati e
di sezione con grandi risultati. Certo ai tempi il programma
di attivita ginnica e 'organizzazione della Societa erano ben
diversi da oggi. Alunni/e, attivi/e individuale e produzione
d’assieme. Poi € arrivato I'atletica grazie al nostro Antonio.

Perché hai deciso di fare il monitore?

Penso sia stata una logica e piacevole continuita nella SFG
Chiasso. Mi & sempre piaciuto stare con i giovani e cercare
di trasmettere loro I'insegnamento ginnico e passione per
questa magnifica attivita sportiva. Dunque, come canta Va-
sco Rossi....Eio sono ancora qui... e, se non sbaglio, dovrei

essere, tra gli anziani monitori, quello piu giovane.

Cosa provi varcando la soglia della nostra palestra?

La ginnastica ti prende il corpo e lo spirito. E come una se-
conda pelle che ti metti addosso. Non la puoi togliere.

Ben raramente mi & capitato di considerare un impegno
gravoso entrare in palestra. Quindi ancora oggi entro con
piacere ed entusiasmo. Mi affascinano le attivita che si svol-
gono nella palestra dai piccolissimi ai veterani.A loro inse-
gniamo la ginnastica ma anche il rispetto e integrazione.
Noi monitori e monitrici dobbiamo essere orgogliosi per
cio che facciamo sempre e sempre con grande impegno.

Cosa ti preoccupa di piu?

Certo in questo mondo stiamo assistendo a eventi di gran-
de preoccupazione. Nel nostro piccolo a volte mi preoc-
cupa l'inattivita di tanti giovani. Forse sono troppo attacca-
ti a telefonini, PC, computer e social. Ritengo che nella vita
si possa scegliere di fare quasi tutto. Ma il quasi tutto deve
sempre essere ragionevole.

Dunque, dobbiamo andare e trovare quelle piccole cose
che ti danno soddisfazione. Cio che noi facciamo per la SFG
Chiasso mi soddisfa e mi rallegra. Penso a oggi ma principal-
mente al futuro con la consapevolezza dell'importanza del
nostro impegno per i giovani e meno giovani.

Un augurio per la Societa?

Solo e unicamente il meglio in tutto. Forza, impegno e vo-
lonta tutti assieme.

Evviva la ginnastica e in particolare SFG Chiasso!
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