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REDAZIONALE

A meta dell’opera...

Siamo in effetti al giro di boa di meta stagione, o me-
glio di fine stagione ginnica 2022/23 prima della ripre-
sa, dopo la pausa estiva, della stagione 2023/24.

Si sta concludendo la parentesi agonistica primaverile per
la maggior parte dei nostri gruppi, quelli attrezzistici e arti-
stici, mentre il settore atletico entra proprio ora nel pieno
del suo fermento stagionale.

Insomma, in un modo o nell’altro, siamo comunque sem-
pre confrontati con la febbrile attivita di una Societa che
non sta mai effettivamente a riposo in quanto si passa co-
stantemente da uno stimolo all’altro, da una sfida all’altra,
da un’esigenza all’altra, da un obiettivo in fase di concretiz-
zazione a un altro che si profila all’orizzonte. Esattamen-
te proprio come deve essere e come in effetti vogliamo
che sia.

Sempre in piena attivita dunque, in cerca di nuovi orizzon-
ti che ci permettano di essere attivi e dinamici, sempre in
evoluzione per dare il meglio di noi stessi ma anche sem-
pre in discussione per capire come migliorarci e come far
fronte alla difficolta che costantemente affiorano cammin
facendo.

Perché le difficolta non mancano mai: ora avremo innanzi-
tutto il problema della ristrutturazione della palestra che
ci creera non pochi problemi per la concreta e completa
ripresa a settembre. Una ristrutturazione necessaria e da
tempo auspicata da parte nostra, dunque rallegriamocene
e ringraziamo le autorita comunali che stanno andando in
questa direzione, consapevoli comunque che la mancanza
di altre strutture (vedi altre palestre disponibili) ci pone
non pochi affanni.

Ma ce la faremo, questo ¢ certo! Pazienza e comprensione
da parte di tutti, di questo avremo sicuramente bisogno.
Eppoi, sempre a proposito di difficolta, siamo sempre con-

frontati con la costante ricerca di collaboratori tecnici
(monitori) che ci permettano di offrire la migliore qualita
della nostra offerta. Molti giovani che vengono formati in
tal senso abbandonano spesso il Ticino per motivi di stu-
dio o di lavoro: € da tempo la realta a sud delle Alpi. Oc-
corre prenderne atto e rimboccarci costantemente le ma-
niche. E ci6 che appunto facciamo, le difficolta si affrontano
e si risolvono, non ci si deve solo “piangerci sopra”.

Ecco quanto. Questa edizione del nostro Bollettino sociale
giungera alla vigilia della nostra Accademia sociale — previ-
sta alla Pista del ghiaccio proprio perché il Palapenz € pure
in ristrutturazione.

Loccasione, dunque, per augurarci la presenza massiccia di
tutti i nostri sostenitori e per augurare a tutti una buona
e rigenerante estate, visto che I’Accademia sociale giun-
ge appunto “a meta dell’opera” e precede la pausa estiva.

La Redazione

Ciresa Qf Forno a legna
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IL COMMENTO DEL PRESIDENTE

Attenzione: lavori in corso!

Non ci si ferma mai, a
maggior ragione in que-
sto periodo dell’an-
no. Non parlo solo della
maggior parte dei nostri
gruppi che sono o entra-
no nel vivo della stagio-
ne agonistica, ma anche
del lavoro che viene fatto
dietro le quinte. leri I'as-
semblea, oggi I'accademia
e domani la nuova stagio-
ne. E proprio a questo
proposito non puo mancare il tradizionale incontro annua-
le del Brainstorming, un’opportunita di scambio tra il comi-
tato tecnico e direttivo dedicato a tracciare il bilancio della
stagione appena conclusa e punto di partenza per gettare
le basi della nuova stagione e per il futuro pit in generale. |l
CD e sempre quindi in fermento e al lavoro per continuare
ad offrire ai nostri soci grande qualita e proposte di attivita;
uno dei temi caldi resta I'aspetto finanziario emerso all’ulti-
ma assemblea sociale di marzo che necessita una costante
supervisione e capacita di equilibrio circense, in particolare
in vista degli obiettivi che ci siamo posti e della pianificazio-
ne della nuova stagione. Una sfida che ci permette di esami-
nare approfonditamente tutti gli aspetti della nostra attivita,
fare interventi puntuali volti all’ottimizzazione della nostra
organizzazione societaria, mettendo pero il focus sulla pro-
mozione dell’attivita di tutti i nostri gruppi, e chi lo sa ...
magari anche di nuovi. | lavori in corso non sono pero so-
lo in senso figurato ma nella realta: la nostra palestra diVia
Soave, casa principale della nostra SFG Chiasso insieme allo
stadio, subira nel corso dei prossimi anni importanti lavo-
ri di ristrutturazione; lavori tanto desiderati quanto ormai

necessari per rendere piu funzionale e accogliente la nostra
dimora, ma che ahimé si sovrappongono al rifacimento del
Palapenz e che creano delle piccole complicazioni nell’orga-
nizzazione della nostra attivita. Sempre in tema lavori, infatti,
anche la nostra accademia sociale subira una piccola varia-
zione. Lappuntamento non necessita nemmeno piu di pre-
sentazione perché ormai tanto conosciuto quanto imper-
dibile per il calendario targato SFG Chiasso, visto che nel
corso degli anni si & sempre contraddistinto per i suoi con-
tenuti e ogni anno ci sorprende sempre con trovate mol-
to accattivanti e inedite. Il team Accademia é infatti all’ope-
ra per organizzare 'ormai tradizionale evento di chiusura
della stagione previsto, quest’anno, alla Pista del ghiaccio di
Chiasso il prossimo 8 giugno 2023. Nonostante il piccolo
aggiustamento logistico dovuto al “trasloco” forzato (det-
tato dalla ristrutturazione Palapenz) il tradizionale appun-
tamento resta infatti una vetrina estremamente importan-
te e fondamentale per la nostra associazione, un momento
aggregativo di coesione societaria che segna il compleanno
della nostra amata SFG Chiasso e che raccoglie tutto quan-
to proposto dai nostri vari gruppi nelle palestre durante
tutto I'anno. Mi piace pensarlo come una cartolina ricordo
che testimonia la grinta e il legame della nostra grande fa-
miglia e forse & anche questo aspetto che lo rende unico e
imperdibile.Tra risultati sportivi di grido, gruppi sempre piu
numerosi e idee originali, la SFG Chiasso non si ferma mai,
davanti a niente e nessuno. Il mio ringraziamento si rivolge
quindi a voi tutti soci, monitori, amici e simpatizzanti della
ginnastica che rendete sempre possibile tutto questo gra-
zie al vostro sostegno e impegno. La nostra grinta siete voi.
Buona estate a tutti.

Il Presidente
Ryan Lehmann
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Finora stagione assai proficua

Per i nostri giovani rappresentanti del settore artistico
la stagione agonistica ha il suo culmine con i Campionati
svizzeri giovanili che si disputano il mese di giugno.
Non se ne parlera dunque in questo numero. Qui

sotto riporteremo piuttosto il commento alle gare di
preparazione agli stessi, gare che hanno riservato non
poche soddisfazioni ai nostri colori.

Kevin Buckley campione ticinese assoluto
Michael Buckley e Alex Ferrari vincitori di categoria

Ottime soddisfazioni dunque dalla massima rassegna can-
tonale. Kevin Buckley & meritatamente il nuovo campio-
ne ticinese assoluto. Complimenti a lui che ci ha garantito
questa supremazia malgrado 'assenza di due nostre altre
pedine da novanta, Mirco Riva e soprattutto Mattia Piffa-
retti, il primo in fase di recupero da un problema alla spalla,
il secondo perché la sua programmazione con la squadra
nazionale maggiore... non prevede questo appuntamento
cantonale. Accanto a Kevin sono poi stati eccellenti anche
il fratello Michael, dominatore della categoria 5 e Alex
Ferrari che lo ha imitato nella categoria 4 dove al 2. posto
troviamo il fratello Michele. Un altro convincente podio (3.
posto) ¢ poi giunto dal giovane Cristian Butta nella cate-
goria | mentre fra i giovanissimi della categoria Introduzio-
ne si sta mettendo in grande evidenza Demetrio De Ste-
fano che in questa occasione si & messo al collo la meda-
glia d’argento. Infine, grazie ai “nostri” De Stefano e a Kevin
Buckley, unitamente a Martino Bizzozero (SFG Mendrisio)
e a Federico Schmid (SFG Balerna) la Gym Elite Mendri-
siotto si & aggiudicata la Coppa a squadre. Ottimo!

Ma un’altra bellissima soddisfazione ci € giunta da questa
competizione. Quella rappresentata dalla medaglia di bron-

zo conquistata dalla giovanissima Agata Galetta nella cat.
Introduzione |. Non solo Agata “ci rimette sul podio” ma
soprattutto ripropone la nostra Societa fra le protagoni-
ste in campo femminile dopo un periodo di assenza totale.

Avanti cosi!
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Tre podi anche alla Coppa giovanile Meier + Gaggioni

Proprio nelle nostre palestre, sabato |5 aprile, erano in ga-
ra tutti i talenti delle categorie inferiori ticinesi in occasio-
ne della Coppa M+G. Loccasione € servita ai nostri giova-
nissimi per mettersi in bella evidenza e per dimostrare che
il vivaio chiassese (che ormai da tempo si allena nel conte-
sto GEM) e piu vivo che mai. Cosi ci € giunto il bel regalo
di tre meritatissimi podi: dapprima con Demetrio De Ste-
fano e Ade Heven Sisnero Rivas, entrambi classe 2016,
rispettivamente 2. e 3. della categoria Introduzione. Poi con
Cristian Butta, 3. nella categoria |.Loro hanno altresi tira-
to il carretto sul quale hanno viaggiato (gareggiato) benis-
simo altri nostri esponenti: Ethan Butta e Simon Tesfay
(classe 2017), 5. e 9 della cat. Introduzione e ancora Ales-
sandro Dotti ed Edoardo De Stefano, 6. e 8. nella cate-
goria |.Complimenti a tutti. Cosi come ci complimentiamo
(e ci rallegriamo tanto) con Agata Galetta, 5. nella cate-
goria Introduzione | e Rachele Bianchi 10. nella categoria
Introduzione 2. Finalmente la SFG Chiasso & di nuovo pre-
sente anche nel settore femminile.

Oltre Gottardo: trionfa Buckley, si difendono Ferrari e Butta
Kevin difende inoltre i colori sloveni agli europei di Antalya

Alla recente Giornata artistica bernese (29/30 aprile), pre-
sente il fior fiore del movimento giovanile nazionale, anco-
ra una volta il talento di Michael Buckley ¢ brillato di vi-
va luce. Infatti il nostro rappresentante ha letteralmente
dominato la concorrenza stravincendo ancora una volta la
categoria 5. Sul podio si € pure assestato ancora una volta
anche Cristian Butta (di nuovo sul terzo scalino del podio
della categoria |) mentre Alex Ferrari, in lotta fino all’ul-
timo per una prestigiosa medaglia nella categoria 4, ha ter-

minato al 5. rango in seguito ad una sfortunatissima esibi-
zione conclusiva al cavallo con maniglie. Peccato per lui...
Infine una notizia di rilievo che riguarda ancora Ke-
vin Buckley. Il nostro giovane talento ha rappresentato
nell’occasione la sua nazione d’origine, la Slovenia. Lo ha
fatto con estrema dignita e soprattutto con grande orgo-
glio perché essere ad un Campionato europeo & pur sem-
pre un obiettivo di grande prestigio di cui andare molto fie-
ri. Complimenti Kevin e soprattutto avanti cosi!
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GINNASTICA ATTREZZISTICA

Due titoli di campione ticinese e un
vice-campione per la SFG Chiasso!

Il 29 aprile le palestre di Biasca hanno accolto i campionati ~ Due i titoli di campione ticinese ottenuti dalla SFG Chias-
ticinesi di attrezzistica individuale. so per mano di due intramontabili ginnasti: Giorgia Cor-
ti (con un distacco di 3 punti dalla seconda!) nella C7 e di
Ryan Lehmann nella categoria Uomini. Queste medaglie
sono ormai nostre da un po’ di tempo!

Nella categoria Donne ottimo rientro di Linda Panfili,
giunta seconda, alle spalle di Thea Brogli, ex ginnasta arti-
stica dei quadri nazionali. Il distacco tra Linda e Thea si as-
sottiglia sempre di piu... Al quarto posto Rachele Crivelli.
In questa categoria hanno gareggiato anche Debora Cac-
cavari e Aurora Amatucci, ma purtroppo fuori concorso
in quanto alla gara di qualifica erano infortunate.

Fuori concorso per lo stesso motivo anche Giorgia Fer-
rari nella C5, ma con un’ottima gara anche se non ha po-
tuto ancora spingere al massimo della sua potenza a causa
della caviglia non ancora al 100%. Sempre nella C5 ottima
prova di Ondina Matti giunta al 7° posto, e di Alice Sum-
merer al [0°.

Nelle categorie giovanili Elisa Crivelli nella C3 ottiene il
I7° posto; mentre nella C2 le gemelle Alessia e Giulia Ra-
mundo raggiungono il 15° e 16° posto. Complimenti a tut-
ti i partecipanti!

- = Walter Marini SA Ogni traguardo & importante,
o scegli it meglio.
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ATLETICA

E iniziata la stagione dell’atletica all’aperto!

Chi ben comincia...

Se si escludono le staffette primaverili del’ASTI, il primo
appuntamento outdoor si € tenuto a Riva San Vitale, do-
menica 30 aprile, con le eliminatorie della UBS Kids Cup.
Sicuramente incoraggianti sono alcuni dei risultati ottenu-
ti, ad iniziare dalle giovanissime e dai giovanissimi, classe
2016: Tea Gianetti ha vinto brillantemente nella categoria
W07, nella quale si ¢ distinta anche Emily D’Amico.
Nella stessa categoria al maschile, sul primo gradino del
podio si & accomodato il nostro Filippo Camellini La-
guardia. Sempre tra i piccolini, anno di nascita 2015, buo-
na prestazione per Gioele Weibel, alla sua prima gara in
assoluto, arrivato ai piedi del podio, ma sicuramente in liz-
za per un posto alla finale cantonale. Fra i piu grandicel-
li, partendo dagli “atleti” M1 | (nati nel 2012), brillante se-
condo posto di Pietro Filacchione e medaglia di bronzo
per Fabio Lironi (2013), autore di 3 buone prove. Negli
MI3, classe 2010, bella vittoria per Enea Valli e buon piaz-
zamento ai piedi del podio per Ettore Filacchione. Le ra-
gazze hanno piazzato sul gradino piu alto del podio Seli-
na Gianetti (classe 201 1) e Emma Bianchi (2010), a cui si
e aggiunto un bel secondo posto fra le ragazze piu grandi,
classe 2008, di Delia Piffaretti. Il primo maggio ha accolto

gli atleti ticinesi nel meeting di apertura. Prima sgambata e
primi promettenti risultati degli atleti del gruppo compe-
tizione della SFG Chiasso. Laura e Michele Torino-Im-
berti, si sono cimentati nei 100 m con tempi molto vicini
al loro personal best. Buono il comportamento di Sergio
Sartorio nei 600 m e ottimo debutto nei 300 m di Pietro
Ghezzi: 38”99 il bel tempo che fatto segnare. Molto bril-
lante il risultato conseguito da Alessia Pinciroli: 43754 ¢
un crono di tutto rispetto che lascia ben sperare per i 400
m. Stesso ragionamento per Manuel Sanna: vedremo co-
me si comportera sull'intero giro di pista. Altra notevole
prestazione di Giulio Fugazzi, che ha vinto i 300 m con il
bellissimo tempo di 35”28, di valore internazionale e forie-
ro di una stagione probabilmente molto brillante sui 400
m. Un altro appuntamento, a cui la nostra societa & parti-
colarmente legata, ovvero I'eliminatoria Visana Sprint (me-
glio conosciuto come Ragazzo piu veloce del Ticino) si €
svolta sulla pista di Riva San Vitale, nella serata di merco-
ledi 10 maggio.Vincitori nelle loro categorie e ragazzi piu
veloci del Mendrisiotto sono stati rispettivamente Ettore
Filacchione (2010) e lan Baumgartner (2009). Medaglie
di argento e qualifica alla finale cantonale per Lucia Floris
(2008), Emma Bianchi (2010) e Selina Gianetti (2011).
Sul terzo gradino del podio sono saliti Pietro Filacchio-
ne (2012) e Alice Brazzola (2008), che rivedremo alla fi-
nale di Lugano assieme a Fabio Lironi, quarto classificato
nella categoria dei piu piccoli (2013). Peccato per Achille
Bianchi (201 1), quinto classificato, che deve rinunciare alla
finale cantonale per soli 6 centesimi di secondo: sara per
la prossima volta!

Un applauso doveroso va tributato anche agli altri no-
stri atleti, che hanno corso i 60 m con il massimo impe-
gno, mettendoci tutto quanto avevano. Bravi dunque a So-
fia Dolfini, James Morotti, Carlo Botta, Lisa Catta-
neo, Anita Deganis, Vanessa Shkodriqi, Agnese Mari-
ni, Martina Fiore, Beatrice Chiriatti: & tutta esperienza
e per voi ci saranno altre occasioni!

Mmelis

Via Résiga 14, CH-6883 Novazzano
091 683 52 77 - info@melisdaniele.ch

via Carlo Pasta 2
CH-6830 Chiasso
Telefono 091 682 64 25
info@silvercafe.ch

Orari di apertura

Lunedi - Martedi - Mercoledi:
6:00 - 00:00

Giovedi - Venerdi: 6:00 - 01:00
Sabato: 8:00 - 01:00
Domenica: 8:00 - 00:00

Ristorante Pizzeria Carlino
Via V. Vela 5

6830 Chiasso

091 682 68 28

Pavimentazioni

stradali
Isolazione tetti
sa piani

INDUSTRIE  CHIMICHE Emulsioni
RIUNITE. SA CHIASSO bituminose DURFIX

Via Privata Soldati 5
6830 CHIASSO
Tel. 091 682 36 21
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MONITORI IN VETRINA

Barbara Errigo Negro

Da quanti anni fai par-
te della SFG Chiasso,
e per quale motivo?
Ho iniziato da bambina
in quella che ai tempi
veniva chiamata ginna-
stica serale ed in segui-
to é diventata attrezzi-
stica, diciamo circa 35
anni fa.

Perché hai scelto I'at-
trezzistica?

Una sera i miei genitori
mi hanno portata in pa-
lestra a vedere un allenamento, ricordo di non aver voluto
fare prove mi ¢ piaciuta subito e con Circe e Manu (le mi-
tiche monitrici di allora) ho iniziato la mia avventura.

Perché hai deciso di diventare monitrice?

Deciso? Diciamo che & stato un percorso “obbligato”, un
“obbligo” molto atteso e piacevole.

Arrivata I'eta per poter essere aiuto-monitrice sono stata

reclutata daWalter e da quel momento non ho piu smesso.

Cosa provi quando varchi la porta della nostra pale-
stra?

Non so descrivere a parole la sensazione, ma sicuramente
qualcosa di magico, se da 35 anni non ho ancora mai smes-
so di farlo.

Quali sono le migliori soddisfazioni?

Come monitrice di bambini, quando riesco a trasmette-
re passione, la soddisfazione piu grande ¢ stata ritrovare i
“miei bimbi” come colleghi monitori.

Come monitrice delle attive, le piu belle soddisfazioni so-
no i 4 titoli svizzeri consecutivi alle parallele asimmetriche
scolastiche conquistati tra il 2006 e il 2009.

Mentre tra quelle piu recenti, fare parte del super gruppo
35+ gymnastique ed essere riuscite a crearne uno anche
di attrezzistica.

Cosa ti preoccupa di piu?

Forse il fatto che si faccia sempre piu fatica a trovare mo-
nitori che abbiano tempo e voglia di dedicarsi ai piu picco-
li con costanza.

Un augurio finale per la nostra societa?

Di continuare ad ottenere grandi successi sportivi, ma so-
prattutto di riuscire a mantenere e rafforzare quello spiri-
to di squadra che ci ha sempre contraddistinto.
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