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“Non se ne può più” 
è il ritornello che si ripete un po’ ovunque. Tanti giovani – ahinoi – lo hanno 
dimostrato anche in maniera non sempre esemplare in certe aree del Ticino. 
Occorre capirli però questi giovani, almeno nel senso più spontaneo dei 
sentimenti che li hanno animati. Gli eccessi evidentemente non rientrano 
nella casistica di ciò che merita comprensione.
Siamo tutti stanchi, snervati, desiderosi di normalità, di serenità, di quella 
quotidianità vissuta fino a un anno fa, spesso senza renderci conto del te-
soro che avevamo. Ma la famosa luce in fondo al tunnel non è più solo un 
miraggio. La vaccinazione anti COVID-19 dovrebbe ottimisticamente per-
mettere un sicuro ritorno alla normalità per tutti. Teniamo duro intanto …
Guardiamo comunque avanti magari con un pizzico di fiducia, senza dubbio 
con tenacia e senza lasciar da parte un po’ di sano ottimismo: noi, da tem-
po, cerchiamo di farlo nelle nostre palestre. Chi le frequenta – diciamo chi 
le può frequentare – si sarà accorto che “da noi” si fa di tutto per lavorare 
come prima. Con attenzione, certo, e con prudenza, certo, ma pure con 
tanto entusiasmo per ritrovare quella spensieratezza che tanto è necessaria 
per andare avanti.
Siamo sicuri che tutti i giovani che possono attualmente beneficiare della 
nostra attività stanno bene. Riescono a sfogarsi, magari anche a mantenere 
quei piccoli sogni sportivi che si vengono a creare nelle menti di ognuno.
Cosa c’è di meglio?
Ecco, diciamo allora anche a chi ancora non se l’è sentita di varcare la porta 
della palestra che lo può ancora fare, noi aspettiamo tutti, desideriamo con-
dividere fiducia, tenacia e ottimismo con ognuno dei nostri soci attivi che 
fino a un anno fa non mancava di beneficiare dei nostri servizi.
La SFG Chiasso vuole andare oltre questa dannatissima pandemia, vuole 
ritrovare nuovo slancio, nuovo entusiasmo, nuova energia vitale.
Con voi però, con tutti voi, con tutti quelli che credono in noi. Forza!

La Redazione

FIDUCIA-TENACIA-OTTIMISMO



IL COMMENTO DEL PRESIDENTE
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Stagione strana: 
rinviata anche l’Assemblea ordinaria!

E sì, proprio così! Il 26 febbraio 
avremmo dovuto tenere, come 
di consueto, la nostra annua-
le Assemblea ordinaria in Sala 
Diego Chiesa. Non potendo 
effettuare i lavori in presenza, 
avremmo avuto la possibilità di 
procedere con i mezzi che la 
tecnologia ci mette a disposi-
zione in questi tempi di pande-
mia. Il CD ha per contro deciso 

che la seduta si sarebbe dovuta tenere con la partecipazione 
fisica dei nostri soci e di conseguenza il tutto è stato rinviato 
a data da stabilire.
Potrebbe trattarsi della prima volta, in più di 150 anni di 
storia della nostra SFG, che l’assemblea sia stata annullata o 
posticipata. Come mi capitò di affermare in occasione della 
mancata Accademia in giugno, forse solo in tempo di guerra 
potremmo avere assistito a situazioni del genere!

Va da sé che ad ogni modo, nonostante la situazione, andre-
mo avanti con forza, tenacia e perseveranza sia per quanto 
riguarda la parte amministrativa, sia per quanto riguarda il 
lato tecnico grazie anche ai nostri impareggiabili monitori e 
allenatori.
Come scritto nel redazionale, cercheremo, con la massima 
attenzione e in totale sicurezza, di proporre comunque la 
nostra attività ai soci contando sul loro sostegno, nonostante 
la nostra offerta non abbia potuto essere completa in questa 
“sfortunata” stagione.

Anche il CD si è trovato dopo mesi di Skype, Zoom e 
quant’altro finalmente in presenza il 12 aprile per una riunio-
ne che ci mancava da parecchio tempo. 

Nell’occasione, dopo qualche attimo di commozione per la 
novità, si è potuto finalmente ritrovarsi e pianificare i pros-
simi mesi riflettendo su quelli nefasti che ci siamo appena 
lasciati alle spalle.

Nel frattempo, come avrete avuto modo di rilevare dai diversi 
media, il progetto per la nuova palestra polifunzionale pro-
mossa dal GEM (del quale la nostra società è parte integran-
te), ha fatto passi avanti ottenendo dal Comune di Mendrisio 
la concessione di un terreno nel quartiere di Genestrerio in 
usufrutto per 40 anni.
Ora, svolte le pratiche burocratiche, il progetto entra nel vivo 
con l’approfondimento dei preventivi di costruzione, e la ri-
cerca dei fondi mancanti. Tengo a ricordare e sottolineare che 
senza la completa copertura economica dell’iniziativa, tutto 
andrebbe a cadere ed il sogno rimarrebbe ancora tale per 
chissà quanto tempo.
Quindi chiediamo a tutti, nel limite delle proprie possibilità, di 
sostenere qualsiasi iniziativa verrà intrapresa per sostenerci 
e raggiungere quindi gli ambiziosi obiettivi per il futuro delle 
società del Mendrisiotto e per la nostra gioventù.

Possiamo quindi affermare che, nonostante tutto, la nostra 
Società prosegue nella propria missione e sicuramente sarà 
sempre impegnata a percorrere la strada sulla quale i nostri 
predecessori ci hanno avviato, seguendo tutti i principi sui 
quali è basata la nostra intera attività.
A tutti un augurio di buona continuazione e a presto in pale-
stra e sulle piste di atletica.

Walter Cremaschi
Presidente
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Silvio Galliani: coach G+S e altro ancora…

IL COMITATO DIRETTIVO SI PRESENTA

Era il lontano 1999 quando l’allora presidente Fabio Corti mi 
chiese di entrare nel comitato direttivo della SFG Chiasso 
in sostituzione di un membro dimissionario. Mi ricordo un 
aneddoto: visto che ero ancora attivo quale ginnasta attrez-
zistico e di sezione e soprattutto monitore del gruppo arti-
stico maschile, Fabio mi disse che per evitare il sovraccarico 
di compiti, avrebbe parlato con Fulvio (presidente tecnico) 
della possibilità che lasciassi il ruolo di monitore. Subito gli 
risposi che con piacere e motivazione avrei continuato a 
svolgere tutti i compiti anche perché sapevo che ben diffi-
cilmente Fulvio mi avrebbe lasciato partire … allora come 
oggi purtroppo non abbiamo la fila di persone che possono 
mettersi a disposizione quale monitore.

Dopo una prima esperienza quale responsabile manifestazio-
ni, sono passato a gestire il settore Coach G+S abbigliamen-
to e logistica. Dal nome della commissione penso si possa 
intuire facilmente le varie competenze

Essere Coach Gioventù e Sport è il compito più impegnati-
vo e di maggiore responsabilità che mi compete in quanto 
durante tutto l’arco della stagione devo tenere aggiornate le 
presenze dei ginnasti/atleti dei vari gruppi giovanili. Compito 
fondamentale per poter ricevere i sussidi G+S basilari per il 
finanziamento delle nostre attività. Inoltre, in qualità di Co-
ach sono responsabile dell’aggiornamento dei vari brevetti 
GS effettuando a tempo debito le iscrizioni dei monitori ai 
vari corsi.
Anche la gestione dell’abbigliamento è un’attività alquanto 
impegnativa. Non basta comandare il materiale, in quanto 
c’è tutto il lavoro di raccolta taglie, comanda e soprattutto 
consegna. Il tutto non è così evidente. Presuppone, aspetto 
decisamente da non sottovalutare, anche la stretta collabora-
zione con i vari tecnici con i quali è necessaria un’interazione 
efficace.
Altre mansioni che mi coinvolgono possono inizialmente 
sembrare meno importanti/impegnative, ad esempio tenere 
rifornito il frigorifero della sede, pulire il furgone e control-
lare che non manchi benzina. Compiti semplici, ma se non 
eseguiti implicano dei disagi per tutti.
Causa pandemia, sono attualmente impegnato anche nel ri-
fornimento del materiale necessario per la disinfezione degli 
attrezzi e delle mani. Questo è l’unico impegno che mi augu-
ro possa terminare!
Ancora oggi trovo entusiasmo e voglia di fare per il bene del-
la collettività e soprattutto della nostra amata Società. Una 
Società, come tutte quelle che operano sul nostro territorio, 
che necessitano di una gestione oculata e continua. Per per-
mettere ai nostri giovani di praticare una sana attività sporti-
va, occorre dunque disporre anche di persone che agiscono 
“dietro le quinte”. I dirigenti evidentemente. Quelli appunto 
che si preoccupano della salute generale di una Società.
Sperando naturalmente che la gente se ne renda sempre 
conto e ci dia la giusta fiducia.
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IL NOSTRO MOVIMENTO

Malgrado tutte le difficoltà legate alla pandemia e alle conse-
guenti restrizioni, la nostra attività sportiva per i giovani fino a 
16 anni (da poco allargato a 20 anni) ha potuto proseguire in 
modo più o meno regolare. E questo è stato un vero toccasana 
per i nostri affiliati!

Vogliamo ringraziare tutti i ginnasti e le loro famiglie che ci han-
no dato fiducia e i nostri tecnici che, malgrado i timori legati 
alla situazione sanitaria, non si sono mai tirati indietro pensan-
do al bene dei propri ragazzi.

Dai più piccoli dell’infantile, ai giovani dell’attrezzistica, dell’ar-
tistica e dell’atletica, fino ai più grandi attivi/e (purtroppo solo 
fino a 20 anni), all’indiaca junior. Siamo felici di aver potuto con-
tribuire alla salute dei nostri giovani permettendo loro di conti-
nuare a praticare la disciplina sportiva che hanno scelto.

Ora speriamo di poter ritrovare in palestra al più presto anche 
i nostri soci oltre i 20 anni. Soprattutto speriamo di garantire 
anche quella continuità di lavoro che permetterebbe a tutti di 
ritrovare serenità e fiducia, di ristabilire i giusti rapporti e di 
guardare al futuro con un certo ottimismo.

Tutti ne hanno bisogno, 
la SFG Chiasso non fa certo eccezione!

Comunque, tenacemente al lavoro!
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Orari di apertura
Lunedì - Martedì - Mercoledì: 
6:00 - 00:00
Giovedì - Venerdì: 6:00 - 01:00
Sabato: 8:00 - 01:00
Domenica: 8:00 – 00:00

SWICA SOSTIENE LO SPORT 
CONTRIBUENDO AL RIMBORSO 

DELLA TASSA SOCIALE ANNUALE FINO A CHF 600

VITA SOCIALE

Non sono “tipe” da rimanere chiuse in casa… Le conosciamo 
molto bene: stiamo parlando delle nostre Over 35+! Un grup-
po di donne che un virus non può certo fermare. E così, ancora 
una volta hanno messo mano alla loro energia e dinamismo, ma 
soprattutto vitalità.

Eccole qui in veste “mascherata” al motto:  
“La palestra è chiusa e non ci possiamo allenare... 
Ma noi non ci fermiamo, mettiam la mascherina e 
andiamo a camminare”.

Le nostre Over 35+ non demordono e si 
adattano alla situazione pandemica

Tutti noi abbiamo dovuto in qualche modo ripensare alle no-
stre vite sociali: dall’home office, agli allenamenti on-line fino 
all’aperitivo via Zoom tutte le fasce di età si sono sbizzarrite a 
trovare “alternative” multimediali. Anche noi abbiamo dovuto 
ripensare i nostri classici momenti annuali come la gara sociale 
di fine anno e l’Accademia. Sì, è così: purtroppo con grande 
dispiacere annunciamo ufficialmente che l’Accademia di metà 
giugno non può essere organizzata a causa delle disposizioni 
sanitarie.

Ma non demordiamo, e dunque ecco qui di seguito un paio di 
eventi che, grazie all’inventiva dei nostri monitori e responsabili, 
metteremo in pratica:

Gara sociale il 29/05. I ginnasti delle categorie da C5 a C7 
prenderanno parte ad una gara interna.

Novità in vista per fine maggio e inizio giugno 

Gara sociale e Accademia “2.0”
Gara sociale il 12/06 test attrezzistici inferiori. In 
questa mini-competizione interna vedremo i gruppi attrezzisti-
ci dall’Introduzione alla C4 sfidarsi in palestra per ritrovare un 
po’ di spirito agonistico. Ogni gruppo arriva, fa riscaldamento, 
gareggia, premiazioni in Sala Diego Chiesa o all’aperto, e subi-
to va a casa; in modo che nel frattempo un altro gruppo può 
fare riscaldamento agli attrezzi. Chiaramente SENZA genitori. 
Insieme ai tecnici si sta valutando la possibilità di permettere a 
chiunque di vedere l’evento con un collegamento multimediale 
in diretta. Vi informeremo prontamente via Social e sul no-stro 
sito internet.
Accademia 2.0. Insieme ai singoli gruppi stiamo lavo-rando 
alla messa in onda sui nostri canali di un video che presenta i 
nostri soci in una modalità diversa dal solito. I gruppi daranno 
libero sfogo alla loro creatività, quella tipica delle nostre acca-
demie!
Vi aspettiamo… virtualmente!



Palmira,
 gh'u da ná gió a giüstà 

quii rop chì, però 
al su mia cum'è fá...

Par l'amúr, 
tóca nagót e fá mia disàstri... 

Ciàma ul Cuncùn Ciàma ul Cuncùn 
che'l tröva la sulüziùn!che'l tröva la sulüziùn!

www.conconi.com • info@conconi.com • Tel. +41 91 646 50 44

Soluzioni per impianti sanitari, riscaldamento,
climatizzazione, lattoniere e impermeabilizzazione

ATLETICA

L’inverno 2020-2021 che ci siamo oramai lasciati alle spalle 
è stato per tutti un periodo particolare, con le regole della 
pandemia a dettare dei nuovi ritmi di vita.

L’atletica, da questo punto di vista, è uno sport privilegiato, 
poiché si pratica prevalentemente all’aria aperta e quindi ha 
consentito ai vari gruppi di continuare l’attività praticamente 
senza interruzioni, ad esclusione di un paio di settimane a 
gennaio, quando la variante inglese del virus ha iniziato a far 
paura costringendo lo sport giovanile ad uno stop forzato.

Il gruppo di atletica competizione e il gruppo U16 hanno 
eroicamente sfidato il freddo e il gelo, rimanendo fedeli per 
tutto l’inverno alla pista dello stadio Riva IV.
Gli atleti più giovani, invece, si sono rifugiati per i mesi di 
dicembre, gennaio e febbraio al calduccio della palestra CPC, 
dove hanno potuto privilegiare allenamenti per la condizione 
fisica e la tecnica.

Ma il richiamo degli allenamenti all’aria aperta è sempre 
troppo forte e quindi, come ogni anno alle prime avvisaglie 
di primavera, anche il gruppo atletico scolari è migrato allo 
stadio, riprendendo possesso di piste e pedane (e trovan-
dole -ahimè- abbastanza disastrate e desiderose di un bel 
restyling!).

Gli allenamenti all’esterno sono dunque ripresi per tutti, in 
attesa di poter ricominciare anche con qualche gara che a 
livello di categorie scolari manca all’appello da oramai più di 
un anno, se si esclude l’edizione della Swiss Athletic Sprint 
(ragazzo più veloce del Ticino), svoltasi con una formula ine-
dita in settembre allo stadio di Cornaredo.

Il gruppo è sempre rimasto compatto e motivato, e questo è 
quello che conta di più. Prima o poi tornerà anche l’adrenali-
na della competizione!

Dopo l’inverno il gruppo atletico giovanile è pronto per una nuova stagione 

In attesa delle gare all’aperto
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GINNASTICA ARTISTICA

Anche i Campionati europei di ginnastica artistica sono pas-
sati attraverso traversie di vario genere. Spostamenti di date, 
spostamenti di località, rinunce in massa e quant’altro anco-
ra. Andati infine in scena in Turchia lo scorso dicembre, gli 
stessi hanno fatalmente incassato la rinuncia di molti Paesi 
europei e fra questi la Svizzera.

Ma a rappresentarci è comunque rimasto un nostro espo-
nente. Si tratta di Kevin Buckley, sedicenne ginnasta 
giunto dalla Slovenia con la famiglia in Svizzera oltre un anno 
fa e subito approdato al Centro regionale di Tenero dove si 
allena regolarmente con Mattia e Pietro. Come il più giovane 
fratello Michael, è comunque affiliato alla nostra Società e 
noi ne siamo evidentemente felici.

Kevin era dunque presente agli Europei con la sua nazione 
d’origine, la Slovenia appunto, che dal canto suo aveva deciso 
di essere presente in Turchia. Una presenza, quella del nostro 
rappresentante, decisamente positiva tanto che è riuscito a 
qualificarsi per la finale multipla dei migliori 24 terminando 
poi al 21° rango.

Un importante risultato e una grande esperienza per Kevin. 
Noi ci complimentiamo con lui augurandogli nel contempo 
di poter continuare ad allenarsi con efficacia per raggiungere 
altri importanti traguardi.

Ottima esperienza internazionale per un nostro rappresentante

Kevin Buckley finalista ai campionati 
europei giovanili

Auguri a Mattia Piffaretti e Pietro Riva
Entrambi gli attuali alfieri di punta del nostro movimento 
artistico chiassese sono confrontati con problemi fisici che 
limitano la loro preparazione. La ginnastica artistica, è risapu-
to, è uno sport affascinante ma anche esigente dal punto di 
vista fisico. A volte si deve pagare un pochino dazio…

Ecco, Mattia e Pietro, in questo periodo hanno dovuto ridur-
re parecchio il loro carico di lavoro alla palestra Regazzi di 
Tenero per permettere al loro fisico di riassorbire le proble-
matiche che li affliggonono.

Ma sono “delle rocce” i nostri due bravissimi portacolori: 
presto torneranno a farci riassaporare tutto il loro talento e 
senza dubbio a farci vivere emozioni importanti.

Forza Mattia e Pietro, vi aspettiamo con fiducia.
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SPORTACADEMY

Come tutti ormai sapranno, le 5 società di ginnastica del 
distretto in collaborazione con l’associazione arti marziali 
DOJO e la SAT di Chiasso, stanno promuovendo la costru-
zione di una struttura multifunzionale che permetterà ai gio-
vani di praticare il proprio sport sotto un solo tetto.
Ottenuta dall’USI la possibilità di utilizzare la struttura in 
legno realizzata a suo tempo dagli architetti Botta e Galfetti 
all’università di Mendrisio prima come sala multiuso ed in 
seguito come biblioteca universitaria, è ora giunta la confer-
ma che il Municipio di Mendrisio metterà a disposizione in 
usufrutto per 40 anni un terreno destinato ad opere pubbli-
che nel quartiere di Genestrerio sul quale, a finanziamento 
acquisito, potrà prendere forma la nuova infrastruttura so-
gnata da anni.

Qualche passo è stato fatto ma ora, con qualche certezza 
in più, parte la fase maggiormente impegnativa; quella del 
finanziamento dell’opera.

Fortunatamente molto è già stato concordato a livello di sus-
sidi sotto diverse forme, contatti sono stati presi con diversi 
enti e Fondazioni che sostengono progetti del genere in tutta 
la Svizzera e l’allestimento del progetto definitivo con i vari 
preventivi di dettaglio è in fase di allestimento.
È stata anche intrapresa la raccolta di fondi tramite buoni 
Migros che ha dimostrato come l’iniziativa abbia raccolto 
moltissimi consensi da tutte le parti che speriamo possano 
aiutarci a incrementare i fondi indispensabili al raggiungimen-
to dell’obiettivo.

Al momento di redigere questo intervento, non ci è ancora 
possibile quantificare l’ammontare derivante dalla raccolta, 
ma sicuramente a tutti quanti vada il nostro ringraziamento 
per averci sostenuto e per avere creduto nella proposta sot-
toposta alle nostre autorità e a tutti i nostri sostenitori.
Grazie ancora per avere creduto in noi, speriamo di riuscire 
a concretizzare il sogno, noi ce la metteremo tutta!

Per la Fondazione Sport Accademy
Walter Cremaschi

Palestra SportAcademy: si fanno passi avanti!
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GYM FOR LIFE

Il nostro gruppo at-
tivi è di norma parti-
colarmente affiatato 
nei mesi da febbraio 
a settembre, periodo 
in cui prende forma 
l’esercizio di gruppo 
e hanno luogo le gare 
di sezione. Quest’anno 
l’entusiasmo era alle 
stelle: tutti avevano una 
gran voglia di ricomin-
ciare per recuperare la 
stagione annullata dello 
scorso anno e soprat-
tutto si attendeva con 

entusiasmo il momento per condividere una fantastica tra-
sferta a Lisbona.

Infatti dal 13 al 17 luglio 2021 avrebbe dovuto aver luogo in 
questa città il “gym for life”, una manifestazione in cui gruppi 
ginnici provenienti da tutto il mondo si incontrano e mo-
strano le loro produzioni. Il caldo sole di Lisbona avrebbe 
dunque dovuto ospitare tanti sportivi.

Tutti i gruppi svizzeri interessati a partecipare a questa ma-
nifestazione si erano annunciati alla Federazione svizzera di 
ginnastica lo scorso settembre. Sono seguite riunioni ad Aa-
rau (fortunatamente hanno concesso ai monitori ticinesi di 
seguire via zoom). Inoltre si sono aggiunti scambi di mail ri-
guardanti i costi, i termini di iscrizioni e le possibili evoluzioni 
dell’organizzazione (causa covid). Sono pure state compilate 
delle tabelle con tutti i dati dei ginnasti del gruppo attivi. Ci si 
è incontrati per provare i campioni delle tenute segnando le 
taglie di ogni atleta (grazie Agnese per aver tenuto le redini 
in modo impeccabile con la Federazione!). 

Ci abbiamo sperato fino all’ultimo, non vedevamo l’ora di 
poter tornare competitivi ma purtroppo, a inizio febbraio, è 
arrivata la fumata nera: la manifestazione è stata annullata!

La situazione covid è ancora troppo instabile per concedere 
a grandi gruppi di persone provenienti da tutto il mondo di 
incontrarsi e praticare il loro sport. Purtroppo anche i cam-
pionati svizzeri di settembre 2021 sono già stati annullati ed 
il prossimo evento in programma è il gymotion all’Hallensta-
dion di Zurigo nel gennaio del 2022.

Noi restiamo ottimisti sperando di tornare presto in pale-
stra e ci auguriamo che l’estate 2022 ci permetta di volare 
a Lisbona così da poter condividere questa nostra grande 
passione che tanto ci manca.

Gym For Life: edizione 2021 a Lisbona annullata
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LA NOSTRA STORIA

Tra le tante manifestazioni con le quali la So-
cietà è confrontata, l’Accademia è forse quella 
che crea maggior aspettativa tra i diversi attori 
desiderosi di potersi presentare davanti al pro-
prio pubblico per mostrare i risultati del lavoro 
svolto durante l’anno in palestra.
Lo è per tutti, grandi e piccini e lo era ancora 
di più nei tempi andati, quando le possibilità di 
svago erano molto meno frequenti e quindi lo 
spettacolo offerto, sempre di alta qualità, era 
atteso da tutta la popolazione.

Questa manifestazione, che ora ha la sua collocazione fissa al 
Palapenz, attorno agli anni ‘70/’80 si svolgeva alla pista di pat-
tinaggio, allora non ancora coperta, subendo i capricci della 
meteo che ne causavano talvolta ripetuti rinvii.
Negli anni precedenti e fino a quando la struttura piuttosto 
malmessa lo ha permesso, ogni e qualsiasi manifestazione 
chiassese che non fosse una partita di calcio, veniva ospitata 
dal Cinema Teatro, unica sala a poter contenere un numero 
cospicuo di persone, tanti quanti erano i nostri appassionati 
spettatori.

Per noi organizzatori e attori il potersi esprimere sul palco 
di un Teatro creava una sensazione unica, il fascino irresisti-
bile del palcoscenico, delle sue luci, il caloroso abbraccio del 
tuo pubblico, ti incitavano a dare il meglio di te stesso per la 
ricompensa di un applauso.

La preparazione del programma, composto sempre da un 
buon numero di esecuzioni, era assai impegnativa conside-
rando il fatto che a quei tempi la Società era formata solo dai 
gruppi di Alunni/e e da Attivi/e, nonché da ginnasti all’artisti-
ca, per cui era necessario inserire ulteriori numeri alternativi 
da affiancare alle produzioni che le singole sezioni avevano 
preparato.

Si cominciava quindi con una scenografica presentazione di 
tutti i partecipanti riuniti sul palcoscenico ad attorniare il 
Presidente nel suo saluto al pubblico seguito dall’immancabi-
le esecuzione dell’Inno Nazionale.
Tra una produzione e l’altra si potevano gustare spassosi nu-
meri comici preparati per l’occasione, artistiche e spettaco-
lari piramidi, suggestivi effetti luminosi possibili solo grazie al 
buio totale della sala. Non mancava mai un balletto in costu-
me tipico, tra i quali ricordiamo l’apprezzatissima “Ticinella” 
ballata con ai piedi le tradizionali “zoccolette” ticinesi.
I ginnasti artistici avevano la possibilità di esibirsi e ricevere i 
meritati consensi da un pubblico appassionato e competente. 
Non capitava certo tutti i giorni di poter dimostrare le pro-
prie capacità davanti ad una platea così numerosa e l’occasio-
ne era considerata molto gratificante.
Tutto questo può sembrare anacronistico per quei giovani 
che hanno la bontà di leggermi, ma spero ugualmente di aver 
risvegliato, tra i partecipanti di allora, qualche simpatico e 
nostalgico ricordo.

L’Accademia Sociale

Accademia 1947
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Gli inconvenienti e i problemi connessi all’esibizione su un 
palcoscenico erano considerati di normale amministrazione 
e non erano mai pochi. Gli attrezzi occorrenti attendevano 
all’esterno su un autocarro parcheggiato dietro il palcosce-
nico, collegato all’interno da un portone, raggiungibile unica-
mente sollevando, a forza di braccia, un pesantissimo “ciclo-
cielo” (tendone che circoscrive la parte usabile del palco e 
ne nasconde quelle d’utilizzo tecnico). Questa operazione 
veniva ripetuta ogni qualvolta era necessario l’uso di attrezzi 
e per il successivo ripristino. Un vantaggio, rispetto a quanto 
avviene nelle attuali Accademie, perché tutta questa opera-
zione si svolgeva a sipario chiuso e quindi senza disturbo, 
almeno visivo, per il pubblico.

Altri erano i compiti che competevano all’organizzazione. 
Non c’era l’elettronica e tutto funzionava manualmente (si-
pari, scenari, luci) e nemmeno si poteva disporre di cassette 
registrate o moderni CD. Pertanto, la diffusione delle musi-
che era affidata al giradischi con relativa puntina, da trattare 
con la massima cura per evitare spiacevoli inconvenienti so-
nori che ora un abile DJ saprebbe sfruttare al meglio.
Poco era il tempo a disposizione per la preparazione del pal-
co, da ritagliarsi tra la visione pomeridiana e serale del film 
a luci rosse in programma, che comportava anche il solleva-
mento, tramite argano, del pesantissimo schermo che copriva 
la scena. A completare i disagi organizzativi, viste le condizio-
ni di grande degrado in cui versava a quel tempo la struttura 
e in particolare il palcoscenico, la paura che qualche elemen-
to d’utilità decidesse improvvisamente di non più funzionare, 
con le conseguenze immaginabili.
Ecco, questo è quanto ricordo delle edizioni del passato ac-
compagnate comunque sempre da un clima festoso ed entu-
siastico.

Quando seguo con ammirazione le ultime Acca-
demie e vedo quanto lavoro e fatica comporta la 
buona riuscita delle stesse, torno inevitabilmen-
te con il pensiero a quelle vissute personalmente 
e, come allora, mi convinco che ne vale sempre 
la pena.

Erico Castelletti

Ancora un’immagine tratta dall’Accademia 1947
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MONITORI IN VETRINA

DEMETRIO ERRIGO

Perché svolgi l’attività in qualità di allena-
tore?
“Già da molti anni frequentavo le palestre della SFG 
Chiasso come membro attivo e monitore nel settore 
Uomini e pallavolo. Parallelamente ho sempre coltivato 
la mia passione per le arti marziali e in particolare per 
la disciplina del Tai Chi. Un giorno Nilde Calzascia mi 
vide all’opera e subito interessata mi disse che dovevo 
insegnarglielo assolutamente… è così che nacque l’idea 
di proporre un primo corso in seno alla società.”

Cosa provi quando varchi la porta della 
nostra palestra?
“Mi sento a casa.”

Quali sono le migliori soddisfazioni?
“Condividere con i partecipanti al mio corso quello che 
ho studiato e le sensazioni che provo e che riesco a 
trasmettere praticando il Tai Chi.”

Cosa ti preoccupa di più?
“In questo periodo non poter praticare in palestra. Mai 
come in questo momento sento infatti la mancanza del 
contatto con le persone.”

E se tu avessi una bacchetta magica?
“Farei sparire il Covid.”

Un augurio, infine, per la nostra Società?
“Che continui a essere d’esempio e a formare giovani 
sportivi sani e motivati.”

GAB CH-6830 Chiasso
Posta CH SA


