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SEMPRE CON RINNOVATO SLANCIO
Assemblea Sociale – Sala Diego Chiesa, 15 marzo 2019

Erano un centinaio i soci che venerdi sera, 15 marzo, hanno partecipato ai 
lavori della nostra annuale Assemblea ordinaria tenutasi come da consuetu-
dine presso la sala Diego Chiesa. 
Una buona affluenza che non ha certo toccato i picchi di quella legata ai 
recenti festeggiamenti per il 150° della Società ma che in ogni caso ha 
mostrato con evidenza l’interesse che il lavoro proposto nelle nostre pale-
stre e piste atletiche gode costantemente fra la popolazione chiassese.
Anche l’onorevole sindaco di Chiasso, Bruno Arrigoni, (grazie di cuore, 
caro Bruno!) non ha mancato di partecipare: un bel segnale sapere che l’Au-
torità politica segue quanto si fa anche a favore della popolazione locale. Lo 
stesso Arrigoni nel suo intervento ha voluto sottolineare l’importanza del 
lavoro in seno alla nostra Società (così come quello proposto dalle altre 
associazioni sportive chiassesi naturalmente) e ha pure assicurato a tutti 
che le dinamiche fra i comuni della zona in funzione di alcune iniziative che 
serviranno a migliorare o a incrementare le infrastrutture necessarie, in 
primis la pista atletica dello stadio Riva IV o l’ipotizzata palestra per i setto-
ri élite, sono costruttive e ben avviate.
Come da consolidata tradizione, i lavori si sono focalizzati dapprima sui vari 
rapporti che tutti i responsabili del Comitato direttivo hanno proposto agli 
astanti.
Il presidente Cremaschi ed il presidente tecnico Fulvio Castelletti, in 
particolare, hanno esternato notevole soddisfazione per i risultati generali 
raggiunti pur sottolineando che non bisogna mai credere di aver raggiunto 
traguardi definitivi. Insistere sempre con rinnovato slancio dovrà rimanere 
una costante imprescindibile per una Società che ha ormai riavviato con 
slancio il suo cammino dopo i festeggiamenti per i primi 150 anni di vita.
Il presidente tecnico ha soprattutto insistito sull’importanza dell’assiduità 
agli allenamenti: è la chiave di ogni tipo di successo, quindi indispensabile!

(continua a pag. 2)



ASSEMBLEA SOCIALE 2019

Anche le finanze mantengono sempre un certo andamento 
positivo, lo ha affermato il responsabile Marco Galliani 
che pure ha ribadito come il 2019 vedrà la Società confron-
tata con un grosso impegno legato alla partecipazione alla 
Festa Federale di Aarau che solleciterà parecchio non solo 
l’aspetto tecnico ma appunto anche quello finanziario.

Dopo gli apprezzati interventi di Lorenzo Amato (mar-
keting), Martha Stamm Croci (manifestazioni) e Silvio 
Galliani (coach G+S), grande enfasi è stata dedicata alle 
“onorificenze”. Sì, perché i risultati raggiunti, ancora una 
volta, sono stati esaltanti in parecchi settori, dalla ginnastica 
artistica a quella attrezzistica, dall’atletica ai giochi quali l’in-
diaca o la pallavolo.
Ovunque si sono raggiunti traguardi importanti ma una nota 
di merito va senza dubbio ai due acuti che hanno rappresen-
tato una vera e propria prima storica per la SFG Chiasso e 
per il Ticino intero: il titolo assoluto di campionessa svizzera 
conquistato da Ilaria Käslin nella ginnastica artistica così 
come il titolo nazionale condiviso da Giorgia Corti in 
compagnia del bellinzonese Mirò Domeniconi nel con-
testo Lui e Lei.
Questi e tutti gli altri risultati esposti nel corso della trat-
tanda permettono davvero alla SFG Chiasso di andare 
fiera e orgogliosa per il lavoro che costantemente viene 
proposto.

Albergo Touring Chiasso

Tel. +41 (0)91 682 53 31
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Mövenpick
Albergo Touring Chiasso
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Senza naturalmente dimenticare quanto si fa a favore dei 
movimenti di ginnastica generale che resta una parte fonda-
mentale dell’attività sociale.
I lavori assembleari si sono poi conclusi con una dettagliata 
esposizione del presidente Cremaschi a proposito del pro-
getto in corso per la nuova palestra dedicata al settore élite 
che coinvolge tutte le Società del Mendrisiotto (GEM). Un 
progetto ancora in gestazione ma che comunque ha lasciato 
intendere come ci sia la volontà generale di lavorare in fun-
zione di un settore che merita la massima attenzione. 
A lui ha infine fatto seguito Fabio Corti, ex presidente 
della SFG Chiasso, attualmente membro del Comitato cen-
trale della FSG ma, in particolare, presidente del CO del 
Memorial Gander. In quest’ultima veste, il nostro Fabio ha 

voluto ringraziare tutti per la preziosa collaborazione ot-
tenuta durante l’ultima positiva edizione della più impor-
tante manifestazione sportiva chiassese. “Il MG ritornerà al 
Palapenz mercoledi 4 novembre 2020”, ha ricordato ancora lo 
stesso presidente, chiedendo a tutti i presenti di prendere 
gentilmente nota della data prevista.
Poi tutti a gustare un delizioso rinfresco che ha permesso di 
chiudere in serena convivialità una serata caratterizzata da 
giustificato ottimismo.

(continua da pag. 1)



Quando questa edizione del nostro Bollettino sociale en-
trerà nelle case dei nostri soci, la stagione ginnica sarà ormai 
entrata nel vivo con competizioni individuali già agli archivi e 
tutta una serie di altri impegni decisamente alle porte.
In questo senso le differenze da un’annata all’altra sono mi-
nime: noi siamo impegnati su più fronti e dunque le solleci-
tazioni non mancano mai.

Quest’anno però un appuntamento appare più incombente 
di altri, la Festa Federale, in programma ad Aarau durante 
due fine settimana allungati, quello del 14/16 giugno, riser-
vato a tutte le competizioni individuali ed il successivo foca-
lizzato sui vari concorsi sezionali.
Storicamente la SFG Chiasso ha un rapporto speciale con 
quella che è la manifestazione regina per la Federazione 
Svizzera di Ginnastica. In passato non sono mancati trion-
fi clamorosi, più recentemente la nostra partecipazione è 
sempre stata qualitativa e importante.
Anche stavolta vogliamo esserci. Ci saremo soprattutto 
perché è giusto così, ci saremo perché vogliamo onorare 
il nostro coinvolgimento con la realtà nazionale, ci saremo 
infine con l’ambizione di distinguerci pur consapevoli che la 
ginnastica elvetica, in particolare quella sezionale, ha avuto 
un’evoluzione incredibile verso l’alto.
Dunque, Aarau come momento focale di un’annata che in 
ogni caso ci vedrà confrontati con le dinamiche di sempre.

La SFG Chiasso è ormai da più di 150 radicata nella realtà 
chiassese e come tale dovrà sempre essere un punto di ri-
ferimento per i chiassesi di ogni età.
Un punto di riferimento serio, affidabile, sicuro. Dunque, l’o-
biettivo costante del Comitato direttivo e di tutti i tecnici 
che animano la nostra realtà dovrà rimanere quello di offri-

re un’attività sana e di qualità.

Solo così i giovani arriveranno o rimarranno da noi e chi 
giovane non lo è più cercherà comunque la strada della pa-
lestra per poter concretizzare con serenità il motto sempre 
attuale “mens sana in corpore sano”.
In altre parole, il lavoro e gli obiettivi non mancano mai. Far 
fronte nel migliore dei modi alle nostre responsabilità è lo 
stimolo di ogni giorno che tutti assieme dobbiamo affronta-
re con la giusta carica.

Il Presidente
Walter Cremaschi 
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Orari di apertura
Lunedì - Martedì - Mercoledì: 
6:00 - 00:00
Giovedì - Venerdì: 6:00 - 01:00
Sabato: 8:00 - 01:00
Domenica: 8:00 – 00:00

SWICA SOSTIENE LO SPORT 
CONTRIBUENDO AL RIMBORSO 

DELLA TASSA SOCIALE ANNUALE FINO A CHF 600

IL COMMENTO DEL PRESIDENTE

2019: Festa Federale, ma non solo
per la SFG Chiasso



GINNASTICA ARTISTICA

“Quante altre Società svizzere possono vantare un simile bi-
lancio?” citava il presidente tecnico Fulvio Castelletti nel suo 
rapporto nel corso della nostra recente Assemblea annuale 
della quale riferiamo a parte.

In effetti poter vantare ben sette rappresentanti nelle varie 
selezioni nazionali nell’ambito della ginnastica artistica è qual-
cosa di assolutamente incredibile!

Evidenziamo subito il dettaglio:

Ilaria Käslin: quadro nazionale élite
Nina Ferrazzini: quadro nazionale allargato élite
Melissa Weber: quadro speranze B
Mattia Piffaretti: quadro juniori
Pietro Riva: quadro juniori
Mirco Riva: quadro speranze
Davide Bonacina Paglia: quadro giovanile

Che dire?
Semplicemente ci complimentiamo con i nostri “magnifici 
sette” e auguriamo loro di poter continuare brillantemente 
la loro avventura nazionale.
Il CD della SFG Chiasso e tutta la famiglia ginnica chiassese 
sarà sempre con loro, li sosterrà e farà sempre sentire la 
propria vicinanza.

Quadri nazionali di ginnastica artistica

Ben sette chiassesi qualificati: un successo!
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Il 16, 17 e 23 marzo si sono svolte le qualifiche ai campionati 
ticinesi di attrezzistica spaziando tra le palestre di Breganzo-
na e quelle di Sementina. 

Come ormai d’abitudine Giorgia Corti si conferma la mi-
gliore ticinese nella categoria 7: ancora una volta la medaglia 
d’oro è andata a lei! Nella cat. Donne Debora Caccavari 
ha dovuto cedere il gradino più alto alla compagna biaschese 
per soli… 5 centesimi! Peccato ma complimenti per aver rag-
giunto la medaglia d’argento e conoscendola… ai CT farà di 

tutto per riprendersi quei 5 centesimi! 

Due le medaglie di bronzo ottenute da due fratelli: una nella 
categoria 2A per mano di Alice Summerer, mentre l’al-
tra nella categoria 5 dal fratello Matteo. Tre le medaglie di 
legno: Tiago Levi nella C1A, Luca Girola nella C3A e 
Giona Riva nella C6. Chissà se ai prossimi CT riusciranno 
a cambiare tipo di metallo? Sicuramente ci metteranno tutto 
l’impegno!

GINNASTICA ATTREZZISTICA

Qualifica CT cat. inferiori e superiori –
Breganzona, 16-17/03/2019 + Sementina, 23/03/2019

25 ginnasti rossoblù ai Campionati Ticinesi 
individuali

Ecco tutti i qualificati della SFG Chiasso
ai Campionati ticinesi del 13/14 aprile 2019

Cat 1A:  Tiago Levi, Isabel Matti, Gemma Castiglioni
Cat 2A:  Alice Summerer, Nicole Piodi, Gaia Barbero,
 Sara de Cillis
Cat 2B: Ondina Matti, Emma Muscionico
Cat 3A:  Luca Girola
Cat 4:  Anna Lurati, Mirko Ilic, Nicolò Caprara, 
 Alice Bolsani
Cat 5:  Matteo Summerer, Anna Lurà, Gabriele Rizzi, 
 Evan Speroni, Marta Banfi
Cat 6:  Giona Riva, Rachele Crivelli,
 Gioele di Lernia, Asia Sala
Cat 7: Giorgia Corti
Cat Donne: Debora Caccavari



CH-6830 Chiasso Maghetti Andrea
CH6855 STABIO • Via Vite 5 • Tel. +4191 695 46 70 • Fax +4191 695 46 79

WWW.FOLETTI.COM
CON OLTRE 170’000 ARTICOLI 

FOLETTI COMPUTER SUPERSTORE
PARCO COMMERCIALE GRANCIA 1, 2° PIANO

VIA CANTONALE
CH-6916 GRANCIA

Vogasport AG

8560 Märstetten

T 071 658 71 30
www.vogasport.ch

Vereinssport

Schulsport

Leichtathletik

Kunstturnen

Vereinssport

Schulsport

Leichtathletik

Kunstturnen

Vereinssport

Schulsport

Leichtathletik

Kunstturnen

Bahnhofstrasse 1

Il 2019 ha coinciso con un cambiamento a livello di calendario 
delle manifestazioni ACTG. La Coppa Ticino di attrezzistica è 
stata suddivisa su due week-end a causa del numero elevato 
di partecipanti. Ciò significa che il movimento va a gonfie vele.

Il 9 e 10 febbraio le palestre di Biasca hanno accolto solo 
le categorie giovanili, mentre il 16 febbraio a Losone anche 
quelle superiori. Alice Summerer è riuscita a conquistare 
una splendida medaglia d’argento nella C2A. Nella stessa ca-
tegoria ma in campo maschile Gabriele Caselli si è messo 
al collo una splendida medaglia di bronzo, così come Luca 
Girola nella C3A.

Tre le medaglie d’oro conquistate: Gabriele Rizzi nella C4, 
Giorgia Corti nella massima categoria e Debora Cacca-
vari nella categoria Donne. Queste ultime sono ben abituate 
a mettersi al collo il metallo più prezioso e siamo certi an-
dranno avanti ancora per lungo tempo!
E per Gabriele che possa essere l’inizio di una lunga serie.
Diverse le medaglie di legno presenti nella nostra società che 
possano essere da stimolo per la prossima gara. Così come 
diversi i superamenti di categoria. Avanti così dunque!

Un complimento va non solo ai medagliati, ma a tutti i parte-
cipanti per il grande impegno profuso!

Coppa Ticino – Biasca, 9-10/02/2019

Bottino di metalli preziosi alla Coppa Ticino
I nostri portacolori han ben presenziato alla competizione biaschese

Ecco tutti i risultati:
C1A:  4° Tiago Levi, 26° Isabel Matti, 
 29° Gemma Castiglioni, 32° Giuditta Taiana
C1B:  26° Btseba Tewelde, 27° Arianna Gianinazzi, 
 38° Asnley Kate Encarnacion Morillo, 
 40° Elisa Crivelli
C2A:  2° Alice Summerer, 3° Gabriele Caselli, 
 9° Gaia Barbero, 14° Nicole Piodi, 23° Sara de Cillis
C2B:  10° Angelica Faul, 13° Ondina Matti, 
 24° Emma Muscionico, 
C3A:  3° Luca Girola
C3B:  63° Sara Gonzales
C4:  1° Gabriele Rizzi, 4° Mirko Ilic, 10° Anna Lurati, 
 20° Martina Nodari, 23° Giada Ongaro, 
 34° Gioia Pannetier
C5:  5° Matteo Summerer, 10° Evan Speroni, 
 11° Robin Panfili, 11° Marta Banfi, 25° Anna Lurà
C6:  4° Federico Pagani, 8° Gioele di Lernia, 
 11° Davide Battaglia, 12° Rachele Crivelli, 
 26° Asia Sala
C7:  1° Giorgia Corti
CD:  1° Debora Caccavari



Palmira,
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Anche la SFG Chiasso era presente a questa importante ma-
nifestazione a Kreuzlingen con una produzione alla combina-
zione d’attrezzi nella categoria A (i più grandi). Una categoria 
difficile, ma i ragazzi hanno mostrato una bellissima esecuzio-
ne individuale e sincronismo, 8.88 la nota finale e 7° posto su 
18 squadre presenti. Senz’altro un buon risultato! Compli-
menti a tutti i ginnasti e le ginnaste!

Campionati Svizzeri Juniori – Kreuzlingen, 01-02.12.2018

Ai CSJ di Kreuzlingen
con le nostre giovani speranze
Gli alunni A di Silvio Galliani e Tamara Martino ottengono un ottimo 7° rango



Per il gruppo atletico giovanile, l’obiettivo principale del pe-
riodo invernale è quello di affinare la condizione fisica in 
vista dell’imminente e intensa stagione outdoor.

ATLETICA

Concordata ad inizio preparazione invernale, quest’anno col 
gruppo competizione abbiamo preparato la stagione indoor.
Breve, da tre a sei settimane per coloro che avessero rag-
giunto i limiti qualificativi per gli assoluti, impegnativa, in 
quanto settimanalmente il gruppo si è recato alla palestra 
Regazzi per lavori di rifinitura, ma soprattutto intesa come 
periodo di scarico indicato a spezzare i sei mesi di allena-
mento invernali. 
Un paio di gare di preparazione, con l’obbiettivo primario 
di avere conferme positive dal lavoro svolto, con in seguito i 
campionati cantonali e nazionali. Ed effettivamente i quattro 
atleti che hanno partecipato alle gare hanno ottenuto dei 
soddisfacenti riscontri cronometrici, che nella maggioranza 
dei casi hanno rappresentato dei primati personali. 

Eccoli nel dettaglio: 

Tommaso Introzzi, 3’08”53 nei 1000 metri, ma migliora-
tosi anche nelle prove veloci;
Riccardo Mazzini, 7”83 nei 60 metri; 
Nadine Calderari, 7”98 nei 60 metri, sempre tra le mi-
gliori a livello cantonale; purtroppo ha dovuto rinunciare ai 
Campionati Nazionali a causa di uno stiramento;
Simon Calderari ha per contro avuto una brillantissima 
stagione indoor: con 7”00 ha ottenuto il secondo posto as-
soluto ai Cantonali del Palazzetto Fevi (nella foto sul podio), 
mentre agli Assoluti di San Gallo ha raggiunto la semifinale; 
purtroppo agli svizzeri di categoria di Macolin, qualificatosi 
col secondo miglior tempo, ha dovuto rinunciare alla finale 
a causa di crampi. Il suo 6”99 sui 60 metri gli prospetta una 
promettente stagione estiva, che inizierà col Meeting d’A-
pertura il primo maggio a Cornaredo.

La stagione primaverile è iniziata

Dopo l’inverno, il gruppo atletico è
pronto per una nuova stagione all’aperto!

Alberto Mogliazzi
Agente principale
Via E. Bossi 1, 6830 Chiasso
Tel. 058 357 08 59
alberto.mogliazzi@allianz.ch
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Gli atleti hanno partecipato ad alcuni cross validi per la 
coppa Ticino e alla UBS Kids Cup team, svoltasi quest’anno 
al Palapenz di Chiasso sabato 26 gennaio, con l’organizza-
zione della nostra società.
I numeri di questa edizione della Kids Cup sono stati da 
record: 103 squadre iscritte, per un totale di 575 atleti che 
hanno dato vita a emozionanti competizioni di corse, salti 
e lanci.
Presenti per la nostra società circa 30 atleti suddivisi in 5 
squadre.

Da segnalare il bel terzo posto conquistato dalla squadra 
delle ragazze U12, composta da Alessia Gentile, Lia 
Gambetta, Noemi Pianelli, Hajar Sbaj, Giorgia 
Fugazzi e Delia Piffaretti. Questo piazzamento ha 
consentito alle nostre atlete di partecipare il 16 febbraio 
alla finale regionale, per la prima volta organizzata in Tici-
no, assieme alle migliori squadre provenienti dai cantoni 
della Svizzera centrale e Grigioni.
Meno fortuna, ma una buona prestazione anche per la 
squadra U14 mix, formata da Michele Torino, Giu-
lio Fugazzi, Simone Soggetto, Paola Vallegro e 
Arianna Giglia, giunti quarti, ai piedi del podio per un 
soffio. 

Ora l’attenzione si sposta sulla stagione outdoor, che è 
iniziata il 31 di marzo con la tradizionale staffetta capria-
schese di Tesserete e che sta proseguendo con un fitto ca-
lendario di appuntamenti, tra staffette, ragazzo più veloce 
del Ticino, Kids Cup e meeting.

Sicuramente il nostro gruppo di atleti, che ha affrontato 
la preparazione invernale con costanza e impegno, sarà 
pronto per regalarci delle belle soddisfazioni nella fase più 
importante della stagione. 

Walter Marini SA
recupero,

trasporto e smaltimento rifiuti
Casella Postale 86
6833 Vacallo
Tel. 091 683 77 54
Natel 079 354 15 94
www.waltermarini.ch
mail  info@waltermarini.ch
magazzino   via delle Fornaci 3, Balerna
noleggio benne - lavori con gru fino a 40 metri



CH6830 Chiasso 3  Via Soldini 22, CP 160
Tel. ++41 (0)91 960 58 58  Fax ++41 (0)91 960 58 68

www.cochi.ch

Servizio a domicilio.
Acque minerali, bibite, 
birre, vino, superalcolici.

INDIACA

Domenica 24 marzo si sono conclusi i Campionati Ticinesi 
per questa stagione.
In questa data ci sono state le ultime partite della categoria 
Open e U14, mentre la categoria Senior aveva concluso le 
sue fatiche esattamente un mese prima, il 24 febbraio.

Il nostro gruppo ha potuto prendere parte a tutte le fasce 
d’età. Per la categoria dei più piccoli abbiamo potuto iscrivere 
una squadra. Il gruppetto non è molto numeroso, ma è molto 
affiatato. Gli allenatori Bea ed Ivan hanno fatto un bel lavoro 
dall’inizio della stagione ad oggi.
Per quel che riguarda l’Open, abbiamo potuto partecipare al 
Campionato con 3 squadre: Donne, Uomini, Misto. Lo stesso 
anche con i Senior. Queste categorie si allenano insieme, e 
nonostante i vari impegni di ognuno, ogni allenamento è ben 
frequentato.

Campionati ticinesi 2018-2019

3 titoli ticinesi per i nostri portacolori

Per quel che riguarda i risultati finali, ci possiamo ritenere 
soddisfatti.

Misto U14: Secondo rango
Donne Open: Primo rango
Uomini Open: Secondo rango
Misto Open: Secondo rango
Donne Senior: Quarto rango
Uomini Senior: Primo rango
Misto Senior: Primo rango

Archiviato questo Campionato, non si va ancora in vacanza, 
ma si pensa e ci si prepara alle prossime competizioni (che 
saranno importanti). In ordine cronologico ci sarà il Torneo 
Svizzero (Campionati Svizzeri) a Bellinzona e la Festa Fede-
rale ad Aarau.

Complimenti a tutti i partecipanti al Campionato Ticinese per 
l’impegno, il sacrificio, la volontà di migliorare, lo spirito di 
squadra.
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“Ci risiamo. Sempre la stessa enfasi, sempre le medesime parole 
di soddisfazione…” potrebbe dire qualcuno. Già ma ci spiegate 
allora come potremmo esprimerci di fronte ad un pomerig-
gio come quello vissuto lo scorso mese di dicembre?
Le tre AAA (artistica, attrezzistica, atletica) della nostra So-
cietà, coniugate con entusiasmo e passione dai nostri giovani. 
Che altro pretendere? Tanti genitori e tanti sostenitori pre-
senti e coscienti che i protagonisti al lavoro erano ragazzi 
pieni di voglia di far bene. Non è anche questa una bella cosa?
Morale: la nostra Giornata sociale ha davvero vissuto un bel 
pomeriggio, un pomeriggio culminato con l’arrivo di Babbo 
Natale e soprattutto, permettetecelo, con una foto di massa, 
coinvolti genitori e ginnasti, da pelle d’oca.
Avanti così.

La tradizionale cerimonia di scambio di auguri di inizio anno 
al cinema Teatro, proposta ormai da molti anni dal Munici-
pio chiassese e abbinata alla premiazione degli sportivi più 
meritevoli dell’annata precedente, ha visto ancora una vol-
ta la SFG Chiasso distinguersi per l’eccellenza dei risultati 
raggiunti.
Un motivo di grande soddisfazione per tutti che la Redazio-
ne del Bollettino sociale vuole sottolineare riproponendo 
l’elenco di coloro che sono sfilati sul palco.
A tutti loro, evidentemente, ancora una volta i nostri miglio-
ri complimenti e soprattutto l’augurio che tali risultati pos-
sano ripetersi se non addirittura migliorarsi ulteriormente.

VITA SOCIALE

Giornata sociale – Chiasso, 15/12/2018

Che bel pomeriggio tutti insieme!

Premio al merito/miglior sportivo 2018 – Comune di Chiasso

Tanta SFG Chiasso tra i premiati
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MONITORI IN VETRINA

EVELYN POMA

Da quanti anni fai parte 
della SFG Chiasso e per 
quale motivo?
Vivo nel mondo della SFG Chias-
so dal 1998. Ricordo che fre-
quentando i corsi di nuoto nel-
la piscina sottostante, per caso, 
ho curiosato in palestra e sono 
rimasta affascinata dalle bimbe 
della ginnastica artistica. Avevo 7 

anni, mi sono impuntata con mia madre, ho voluto provare 
e sono stata accettata. Anni belli con l’artistica! Poi quando 
l’artistica è diventata eccessiva per me, mi sono avvicinata 
al movimento attrezzistico, soprattutto sezionale. L’inizio è 
coinciso con il Festival Blum alle Canarie. Ambiente favoloso, 
spirito bellissimo! Eccomi qua…

Perché svolgi questo tipo di attività?
Perché allenare un gruppo sezionale o di Lui e Lei mi per-
mette di sfruttare la mia creatività e provo una grande gioia 
vivere il loro coinvolgimento e la loro passione.

Cosa provi quando varchi la porta della nostra 
palestra?
Provo una gran voglia di coreografie, di originalità, di costrut-
tività e naturalmente di sano divertimento.

Quali sono le migliori soddisfazioni?
Senza dubbio preparare una nuova produzione, programmare 
una nuova coreografia e poi vedere ginnaste e ginnasti entu-
siasti che si coinvolgono e ti seguono motivati. E poi il lavoro 
finale finito: una vera gioia al di là del risultato agonistico che si 
riesce a raggiungere. I valori veri non stanno solo nel punteggio 
e nella classifica. Aggiungo anche l’emozione estrema quando 
parte la musica di un esercizio al suolo nel lavoro Lui e Lei. 
Anche qui l’impegno per costruire qualcosa di bello è tanto ma 
quando assapori il risultato la gratificazione è stupenda.

Cosa ti preoccupa di più?
Uhmm che domanda … No, non c’è niente a livello di lavoro 
in palestra o di rapporti umani che mi preoccupa.

Se avessi una bacchetta magica?
Oh sì, quella la userei per costruire magicamente una bel-
la palestra nuova dove non ci sia l’assillo del soffitto “che ti 
casca in testa” (ride e poi aggiunge) e magari, considerati i 
poteri della bacchetta, potrei chiederle di procurami qualche 
maschietto in più visto che ora non abbondiamo di certo.

Un augurio finale per la nostra Società?
Trovare sempre giovani tecnici capaci e entusiasti pronti a 
dare continuità al lavoro e il cambio a chi è al servizio da 
tanti anni.

Terzo appuntamento con la rubrica dedicata ai nostri monitori. Stavolta ci confrontiamo con 
Evelyn Poma, ginnasta e monitrice da parecchi anni, attualmente responsabile del nostro gruppo 
Lui e Lei e del settore sezionale attive / parallele asimmetriche scolastiche.

GAB   6830 Chiasso


