ORARIO 2020-2021

SEZIONE GIORNO ORARIO LUOGOD

GEMNITORE BAMBIND Giovedi 16:45 - 17:45 | Palestra Via Soave - Chiasso
Eti: 2 - 4 anni Data inizie: 17.9.2020
Responsabile: Martina Ferrazzini Riva

076 693 07 45"

INFANTILE Lunedi I7:15 - 18:15 | Palestra Via Soave - Chiasso
Eti: 4 - 6 anni Data inizio: 14.9.2020
Responsabile: Parrizia Bianchi - 076 321 41 97

PRE-ATTREZZISTICA Martedi 16.30 - 18.00 | Palestra via Soave - Chiasso
Eta: ultimo anno Sl, nell'anno dei & anni Data inizio: 8.9.2020
Responsabile: Patrizia Bianchi - 076 321 41 97

ATTREZZISTICA POLISPORTIVA, Lunedi 16:15 - 17:45 | Palestre scuole elementari
Eti: scuola elementare Movazzano

Responsabile: Sara Correggioli - 076 419 01 75 Data inizio: 16.9.2020
ATTREZZISTICA HNON COMPETITIVA Martedi 18:30 — 20:00 | Palestre CPC

Eti: scuola elementare WVenerdi 18.00 - 19.30 | Palestra via Soave
Responsabile: Valentina Vanzetta - 076 427 25 47 Data inizio: 8.9.2020
GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE GEM Martedi 17:00 - 20:00 | Palestra Via Soave Chiasso
Responsabile: Fulvio Castelletd - 076 322 08 42 Mercoledi 14:30 - 18:00 | Palestra Via Soave Chiasso
www.gymelitemendrisiotto.ch Venerdi 17:00 - 20:00 | Palestra Via Soave Chiasso
GINMNASTICA ARTISTICA FEMMINILE GEM Palestra scuole comunali
Responsabile: Flavio Cereghetti: 079 386 16 03 Marbio Inferiore
www.gymelitemendrisiotta.ch

ATTREZZISTICA INTRODUZIONE + CI Martedi 18:00 - 20:15 | Palestra via Soave - Chiasso
Eti: prima e seconda elementare Giovedi 18:00 - 20:00 | Palestra via Soave - Chiasso
Responsabile: Patrizia Bianchi - 076 321 41 97 Data inizio: 1.9.2020
ATTREZZISTICA C2+C3+CH4 Lunedi 18:00 - 20:15 | Palestra via Soave - Chiasso
Eti: bamnbini che hanno gid praticato ginnastica Mercoledi 18:00 - 20:00 | Palestra via Soave - Chiasso
Responsabili: Diego Maspero - 079 827 86 61 e Data inizio: 31.8.2020
Debora Caccavari 079 640 41 35

ATTREZZISTICA ATTIVI/E C5+C6+C7 Martedi 20:00 — 22:30 | Palestra via Soave - Chiasso
Eti: solo ragazzi in possesso di un C4 Wenerdi 20:00 — 22:30 | Palestra via Soave - Chiasso
Responsabili:

Darnilo Megro - 076 693 25 82

Ryan Lehmann - 078 527 02 86

Giergia Corti - 076 450 45 05

GYMMNASTIQUE 35+ Lunedi 20:15 - 21:45 | Palestra via Soave - Chiasso
Eta: uvomini @ donne dai 35 anni Giovedi 20:00 - 21:00 | Palestra via Soave - Chiasso
Responsabili:

Patrizia Cedraschi 5ala- 079 511 84 &2
Vittoria Bellusci - 078 930 96 26




ORARIO 2020-2021

SEZIONE GIORNO ORARIO LUOGO
ATLETICA SCOLARI M+F Lunedi 18:00 - 19:30 Stadio Riva IV (per tutri)
Eta: dalla prima elementare Mercoledi 18:00 - 19:30 | Stadio Riva |V (solo dalla terza
Responsabile: Martha Stamm Croci - 079 547 06 Bé elementare)
Da fine ottobre a metd marzo
gli allenamenti avranno luogo
nella palestra CPC di Chiasso.
Darta d'inizio: 2.9.2020
Stadio Riva IV
(solo dalla terza elementare)
ATLETICA Ulé M+F Lunedi 18:00 - 19:30 Stadio Riva |V Chiasso
Eta: 14-15 anni Martedi 18:00 - 19:30 | Sala pesi
Responsabile: Antonio D'Incecco - 079 621 21 09 o Mercoledi
Venerdi 18:00 - 19:30 | Scadio Riva IV Chiassolpalestre CPC
ATLETICA COMPETIZIONE M+F da Lu a Ve 18:00 - 20:00 | Stadio Riva IV Chiasso
Eta: dai 16 anni Sabato 10:00 - 12:00 Stadio Riva |V Chiasso
Responsabile: Ambrogio Sala - 079 421 73 90
PALLAVOLO Lunedi 201:00 - 22:30 Palestra Yia Soave - Chiasso
Eti: uomini e donne dai 16 anni Giovedi 20:15 - 22:30 Palestra Yia Soave - Chiasso
Responsabile: Edon Lala - 076 559 20 93 Data inizio: 7.9.2020
INDIACA JUNIOR Venerdi 18.00 - 20:00 | Palestre Lattecaldo
Etd: 6-15 anni Darta inizio: 4.9.2020
Responsabile: Beatrice Cavadini - 078 840 19 30
INDIACA OPEN + SEMNIOR Lunedi 20:30 - 22:30 Palesrra Via Vela - Chiasso
Eta OPEM: da |6 anni Mercoledi 20:30 - 22:30 Palestra Via Soave - Chiasso
Eta SEMIOR: da 40 anni Damenica 10.00 - 13.00 Palestra Via Soave - Chiasso
Responsabile: Nicola Tolotd - 079 290 19 77 Data inizio: 31.8.2020
DOMME AEROBIC GAG Mercoledi 20:15 - 21:30 Palestra Via Soave - Chiasso
Eti: donne dai |18 anni Darta inizio: 23.9.2020
Riferimenta: Martina Ferrazzini Riva - 076 693 07 45
VETERANI Giovedi 1&:30 - 18:00 Palestra Yia Soave - Chiasso
Eti: vomini da 50 anni Data inizio: 10.9.2020
Responsabile: Giovanni Ragonesi - 076 679 40 70
UOMIMI Giovedi 20100 - 22:30 Palestra Yia Soave - Chiasso
Eti: uvomini da 25 anni Data inizio: 17.9.2020
Responsabile: Fabrizio Maspero - 076 414 66 13
POLISPORTIVA ADULTI Lunedi 20:00 - 21:00 | Sala pesi - Chiasso
Etia: uomini da 50 anni Data inizio: 14.9.2020
Responsabile: Guide Yanzetta - 076 342 85 89
TAI-CHI Lunedi 20:00 - 21:00 Palestra Yia Soave - Chiasso
Eta: per tutti Yenerdi 18:00 - 20:00 | Palestra via Vela - Chiasso

Responsabile: Demetrio Errigo - 091 683 74 19

Data inizio: 14.9.2020




