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Auguri di vero cuore a tutti!

Si chiude anche il 2022. Gli anni passano veloci, volano
quasi, le situazioni si succedono, i fatti si accavallano, gio-
ie, soddisfazioni, preoccupazioni, sofferenze, avvengono a
ritmo continuo. E cosi per tutti, & cosi in ogni ambiente,
in ogni realta. E la vita.

Tutto cio coinvolge costantemente anche noi, noi e la
nostra Societa: si vive un continuo saliscendi e ci si pre-
occupa costantemente di mantenere una rotta efficace,
positiva, costruttiva.

Cosi evidentemente deve sempre essere perché la SFG
Chiasso & una realta che deve permettere a chi ne fa
parte di sentirsi seguito, spronato, sostenuto e inco-
raggiato a dare sempre il meglio per sé e per il conte-
sto in cui € inserito.

Viviamo di sport e di sani ideali sportivi e siamo ben
coscienti di quanto questi valori siano importanti in
un mondo, quello attuale, farcito anche di tentazioni
fuorvianti.

Si chiude un altro anno e la nostra attivita € tenacemente
proiettata verso nuovi traguardi. Intanto abbiamo appena
festeggiato un grande successo con l'ottima organizza-
zione del Memorial Gander, giunto alla sua 39* edizione.

Precedentemente, nel corso dell’anno, parecchi nostri
protagonisti avevano ottenuto risultati molto importanti
in diversi settori della nostra attivita. Tutto cio ci fa dire
che siamo davvero una “bella Societa”, una Societa che
pero vuole continuamente crescere per essere sempre
attrattiva e rappresentare un punto di riferimento per
giovani e meno giovani che volessero praticare dello sport
sia con ambizioni agonistiche sia con semplice desiderio
di benessere fisico e mentale. Ci siamo e siamo felici di
accogliere tutti.

Intanto pero € anche giusto ringraziare tutti coloro che
ci hanno dato fiducia, tutti coloro che organizzativamente
e tecnicamente hanno contribuito allo sviluppo costante
e tutti coloro che in maniere diverse ci hanno sostenuto.
A tutti un grosso GRAZIE di cuore e soprattutto i
migliori AUGURI per un futuro sereno, ricco di salute
e soddisfazioni.

E da parte della Redazione del Bollettino sociale il piu
grande, sincero e coinvolgente abbraccio.

La Redazione
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IL COMMENTO DEL PRESIDENTE

2022: un anno in un Mminuto

Tra astragali e talloni rotti e
qualche legamento cifolino,
ci apprestiamo a chiudere il
2022, stanchi ma sereni.

I1 2022 lo definirei come I'an-
no zero, segnato da cambia-
menti anche importanti e da
una ripresa a pieno regime
delle attivita sportive.

E stato un anno fitto di impegni, ricco di novita, attivita,
appagamenti e risultati. Percorrere uno ad uno i risultati
e le soddisfazioni ottenute & impossibile e finirei per di-
menticarmi sicuramente qualcosa, quindi meglio evitare. Ci
tengo pero a sottolineare che questo bollettino sociale,
cosi come i 4 che precedono sono colmi di articoli che
testimoniano la grinta e la passione che noi tutti mettiamo
nello sport che amiamo. Le attivita svolte e i risultati otte-
nuti ne sono una conferma.

Oltre ai successi personali e di squadra, anche la nostra
SFG Chiasso puo annoverare con orgoglio grandi traguar-
di come il ritorno dell’accademia sociale di giugno, la casta-

gnata sociale, il Memorial Gander e I'indimenticabile appun-
tamento natalizio della giornata sociale. Tutti appuntamenti
di “svago” che hanno raccolto ampio consenso e questo
mi/ci fa molto piacere.

Questo mio intervento voglio quindi dedicarlo a tutti voi,
ginnasti/atleti, monitori, amici e simpatizzanti che avete
creduto nelle attivita proposte e che avete sostenuto la
SFG Chiasso e per questo vi ringrazio infinitamente. Con-
tinuiamo cosi, perché la SFG Chiasso € viva e si fa sen-
tire. Il mio minuto € finito, & durato pochissimo ma allo
stesso tempo ha raccolto tantissime emozioni e gioie di
un anno intero, una carrellata rapidissima di quanto suc-
cesso in questo 2022 e un’anteprima dei grandi trionfi che
ci aspettano nel 2023. Abbiamo trascorso I'anno del 155°
dalla fondazione della SFG Chiasso sulla cresta dell’onda e
siamo pronti a fare sempre meglio.

Buone feste a tutti voi... godetevi questo meritato ri-
poso dalla frenesia ginnica con i vostri cari perché I’an-
no nuovo é dietro I’angolo e ci sta aspettando.

156 anni e non sentirli! Avanti cosi e... in gambal!

Il Presidente
Ryan Lehmann
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39° MEMORIAL ARTURO GANDER

Tanto pubblico a sugellare un’edizione di successo

Un successo!

La 39* edizione del Memorial Gander ha vissuto la sua
apoteosi mercoledi 23 novembre scorso.

Una serata straordinaria, ricca di emozioni e di spet-
tacolo.

Tanto pubblico e tanto calore a sugellare un’edizione
che ha pienamente soddisfatto il Comitato organizza-
tore, diretto per la prima volta da Alberto Mogliazzi.
Un vero e proprio successo per la SFG Chiasso che
dal 1984 si adopera per promuovere questo evento
dedicato al nostro illustre grande Maestro.

La competizione: Dominano lllia Kovtun e Alice D’A-
mato — ma che brava Lena Bickel!

| ventun protagonisti in gara hanno onorato in maniera en-
comiabile la manifestazione. In particolare, la gara maschile
€ stata avvincente e spettacolare con parecchi campionis-
simi a fornire spettacolo vero. Lesito & stato incerto fino
all'ultimo e ad emergere infine con pieno merito & stato
il fuoriclasse ucraino lllia Kovtun che ha si iniziato in ma-
niera un po’ imprecisa al suolo, ma si € successivamente ri-
preso da grandissimo campione fornendo altre tre prove di
classe cristallina. Alle sue spalle si € inserito lo statunitense
Yul Moldauer, ginnasta bellissimo sotto ogni punto di vista
mentre sul terzo scalino del podio, con grande merito, €
salito il giovane azzurro Lorenzo Minh Casali.

Grandi ovazioni hanno comunque sollevato anche due altri
attesissimi protagonisti, lo spagnolo Plata e soprattutto il
fresco campione del mondo agli anelli, il turco Asil che agli
anelli & sembrato una libellula pur proponendo incredibili
elementi di forza pura.

Un po’ sottotono, per contro, i due svizzeri in gara, i giova-
ni Tamsel e Serhani.

In campo femminile invece I'azzurra Alice D’Amato ha

nettamente dominato dall’alto di una superiorita che &
parsa indiscutibile fin da subito. Bellissima e bravissima in
ogni suo gesto tecnico, la ginnasta di Enrico Casella si
poi vista accompagnare sul podio da una grandissima sor-
presa, quella rappresentata dalla ginnasta di casa nostra,
Lena Bickel, cresciuta nelle palestre di Morbio Inferiore,
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poi approdata al Centro regionale ACTG e infine divenuta
la numero uno nazionale.

Lena e stata superlativa e si € cosi presa la rivincita da tut-
te le sfortune che I’hanno bersagliata nel corso di questo
2022. Complimenti!

Con le due citate, sul podio € salita anche la giovane fran-
cese Morgane Osyssek-Reimer, un talento che fara anco-
ra parlare di sé.

Lorganizzazione: Complimenti a tutti

Tutto é filato nel migliore dei modi grazie ad un lavoro ca-
pillare che era stato messo in cantiere piu di un anno fa. In
proposito il presidente del CO, Alberto Mogliazzi:

“Sono fierissimo di questa mia prima esperienza. Il risultato é
stato molto positivo e per questo devo ringraziare tutti i miei
diretti collaboratori cosi come tutti i volontari della SFG Chiasso
che si sono magnificamente adoperati per il pieno successo di
questa 39° edizione del MG. Anche dalle righe del Bollettino
sociale tengo a ringraziare di cuore tutti e ad unirli indistinta-
mente in un caloroso abbraccio.”

A contribuire alla completa riuscita della serata ci ha poi
pensato anche il numeroso pubblico accorso al Palapenz.
Erano poco piu di mille gli spettatori presenti.

Grazie a tutti!

| sostenitori: Semplicemente GRAZIE

Ancora una volta lasciamo la parola al presidente del CO,
Alberto Mogliazzi.

“In verita le premesse per questa 39° edizione non erano rosee.
Ho temuto parecchio per quanto riguarda I'aspetto finanziario

della manifestazione; invece, piano piano ho capito che tante
persone ci avrebbero sostenuto e cid, alla fine, ha permesso
anche da questo profilo di raccogliere belle soddisfazioni.
Ringrazio di vero cuore dunque tutti gli sponsor che ci sono stati
particolarmente vicini ed in particolare:

Caffé Chicco d’Oro

Comune e Ufficio tecnico di Chiasso

Banca dello Stato

AGE SA —Allianz — MVC & Partners SA

Centro medico Chiasso — Pasi SA — Rapelli SA
Emil Frey Ticino — EMME SA — Fondo Sport — Toto
Assolo Networks SA — MC Trans SA — DOS Group
La Regione

La famiglia Oberli

Senza dimenticare naturalmente tutti gli altri sostenitori e do-
natori ai quali va il mio incondizionato pensiero riconoscente e
la Federazione svizzera di ginnastica per il supporto organiz-
zativo.”

A questo punto arrivederci al 2024 con la 41 edizione.

ara I'anno dei Giochi olimpici di Parigi, ci aspetta un’altra
S I dei Giochi ol di P tt "alt
grande emozione, un’altra magnifica avventura!

Nota

Per tutti gli appassionati, sul sito ufficiale del MG (www.
memorialgander.ch) si potra trovare un’ampia carrellata
fotografica curata con grande perizia e qualita dal signor
Claudio Schmid, nostro fotografo ufficiale durante la ma-
nifestazione stessa.
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GINNASTICA ATTREZZISTICA

Campionati svizzeri Lui&Lei — Olten, 12/11/2022

Titolo di vice-campionesse svizzere
per la coppia inedita Corti - Ferrari

Sabato 12 novembre in quel di Olten, si sono svolti i cam-
pionati Svizzeri di ginnastica attrezzistica Lui&Lei. Si trat-
ta di una manifestazione molto sentita per la SFG Chias-
so, poiché negli anni ha sempre portato diverse coppie a
gareggiare ottenendo ampi consensi da pubblico e giuria,
cosi come delle belle medaglie. E come da tradizione an-
che questa edizione non ha fatto eccezione.

A causa di un infortunio di Mir6 Domeniconi, storico
partner di Giorgia Corti, si sono dovute rimescolare le
carte in tavola. La nostra Giorgia Corti ha trovato una
nuova compagna, una “Lei” (Giorgia Ferrari), visto che il
regolamento da quest’anno lo consente. Una novita a tut-
ti gli effetti sul panorama svizzero, essendo I'unica coppia
composta tutta al femminile. Un inizio “col botto” il loro
che, complice una sintonia sin da subito perfetta, le ha
catapultate sul secondo gradino del podio ottenendo il
titolo di vicecampionesse svizzere. Un titolo pit che me-
ritato grazie al lavoro che hanno saputo proporre e all’'ot-
tima esecuzione tecnica di entrambe in tutti gli attrezzi.
Del resto, il nome “Giorgia” & sinonimo di garanzia.

Oltre a loro gli inossidabili Debora Caccavari & Ryan
Lehmann hanno strabiliato il pubblico presente con
la loro esibizione al suolo sulle note di un mambo, un
esercizio sempre dinamico ed energico, che ha raccol-
to il consenso sia del pubblico che della giuria. Una gara
la loro che poteva regalare grandi soddisfazioni e ottimi
piazzamenti ma che purtroppo, a causa dell’infortunio al
piede di Debora agli anelli, ha compromesso la classifica
finale. Peccato. Augurando a Debora una pronta guari-
gione, li aspettiamo carichi e motivati al prossimo round,
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con la voglia di sorprendere e incantare il pubblico con la
loro grinta.

Grandi assenti alla manifestazione la coppia formata da
Aurora Amatucci & Giona Riva, che, sulla scia di quan-
to presentato ai Campionati ticinesi di ottobre, si sareb-
bero presentati allo start con degli esercizi di alto livello

QCHSNER
SPORT

e pronti a sbaragliare la concorrenza (non solo quella
chiassese). A Giona, infortunatosi in modo importante
all'ultimo allenamento prima della competizione, man-
diamo gli auguri di pronta guarigione, nella speranza di
poterli vedere ai prossimi appuntamenti piu carichi e mo-
tivati che mai.

Campionati svizzeri maschili - Morges, 30/10/2022
Campionati svizzeri femminili — Kirchberg, 06/11/2022
Campionati svizzeri a squadre — Olten, 13/11/2022

Ottime prestazioni ai CS

Il mese di novembre & sempre molto carico di impegni
per il settore attrezzistico individuale: per tre week-end
di fila “vanno in onda” i campionati svizzeri individuali e
con la squadra Ticino.

Morges ha accolto i campionati svizzeri del settore ma-
schile. Per la nostra societa unico rappresentante presen-
te e stato Ryan Lehmann nella categoria Uomini. Ryan
ha lavorato molto bene a tutti gli attrezzi, anche quelli piu

ostici, ottenendo un ottimo 19° rango!

Il giorno seguente Ryan ha pure partecipato alla gara a
squadre, rappresentando il Ticino insieme agli amici di
Biasca, Canobbio e Bellinzona. La squadra era inserita
nella categoria A, quindi quella piu difficile in quanto pre-
senti le migliori squadre svizzere. Il Ticino ha ottenuto un
buon ottavo posto!

E toccato invece a Kirchberg accogliere i campionati
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svizzeri individuali femminili. Due le ginnaste qualificate
per questa importante manifestazione: Giorgia Corti e
Debora Caccavari.

Strepitoso risultato per Giorgia nella C7: decima a po-
chissimi centesimi da tutte le altre. Si qualifica per la finale
al suolo con la quarta miglior nota. Il giorno seguente
Giorgia ottiene il sesto posto nella finale. Un ottimo ri-
sultato! Debora nella cat. Donne ha gareggiato in modo
pulito e senza errori. Bravissima! Qualche decimo in piu
da parte della giuria non avrebbe guastato ma Debora &
cosciente di aver lavorato bene! Brava!

Foderation sulsse de gymnastigue
Fedecazione svizzera di ginnastica

Sempre in campo femminile, ma a Olten il week-end se-
guente, si sono svolti i CS individuali a squadre. Diverse
nostre portacolori hanno rappresentato il Ticino nella
propria categoria individuale dando ottimi contributi alla
squadra, anche se il Ticino in generale ha ancora da lavo-
rare parecchio come squadra per raggiungere le compa-
gini d’oltralpe.

C5 - Giorgia Ferrari

C7 - Giorgia Corti

CD - Debora Caccavari, Aurora Amatucci

e Vittoria Fontes
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Coppa Ticino categorie giovanili — Biasca, 22/10/2022

Medaglia di bronzo per Ondina Matti!

Biasca ha ospitato lo scorso 22 ottobre la Coppa Tici-
no di attrezzistica individuale, delle categorie giovanili.
Normalmente questa gara non & in programma in que-
sto periodo ma e stata recuperata visto che in primavera
’ACTG non aveva trovato chi la organizzasse.

Ondina Matti ha ottenuto una splendida medaglia di
bronzo nella C4! Brava Ondina. Nella stessa categoria
Alice Summerer ha ottenuto il non posto. Nella C3 23°
Giorgia Sandrinelli, 25° Elisa Crivelli e 27° Isabel Mat-
ti. Nella C2 ottimo 6° posto per Milo Bellinato, 17° per
Annie Mazzi-Bernasconi, 23° per la sorella Lia Maz-
zi-Bernasconi e 36° per le gemelle Giulia e Alessia Ra-
mundo.

Complimenti a tutti!

via Carlo Pasta 2
CH-6830 Chiasso

]
Telefono 091 682 64 25
info@silvercafe.ch

Orari di apertura

Lunedi - Martedi - Mercoledi:
6:00 - 00:00

Giovedi - Venerdi: 6:00 - 01:00
091 683 52 77 - info@melisdaniele.ch Sabato: 8:00 - 01:00
Domenica: 8:00 — 00:00

Via Résiga 14, CH-6883 Novazzano




EVENTI

Corso G+S base superato a plenl

Complimenti per aver ottenuto con successo il brevetto
G+S base a Rachele Crivelli, Anna Frigerio, Alice Ros-
sini, Asia Sala, Chiara Sanguin. Insieme a loro anche
Elisa Meneghini. La formazione € un punto importante
della nostra societa. Bravissime!
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Gymotion 2023: feel the rhythm!

Con grande onore la SFG Chiasso € stata invitata
a partecipare a questo spettacolo organizzato dalla
Federazione Svizzera di Ginnastica, rimandato di un anno
a causa del Covid. Unici rappresentanti ticinesi, i nostri
attivi/e saranno presenti, su richiesta, con una produzione
alla sbarra freschi di un titolo di vicecampioni svizzeri
proprio in questa disciplina.Vogliamo far sentire il nostro
sostegno ai ginnasti applaudendoli durante il loro show!

Acquistate il biglietto su www.ticketcorner.ch , oppure
visitate il sito www.gymotion.ch per maggiori informazioni.

GYMOroN

Music and Gymnastics Fascination

Torneo notturno di indiaca 2023

20-21/01/2023,

Due gironi dove tutti si scontreranno contro tutti. Dopo-
diché ci saranno le finali a incroci diretti. In base alla quan-
tita delle squadre iscritte la tipologia del torneo potrebbe
cambiare.

Ricchi premi culinari a disposizioni e coppe fabbricate ar-
tigianalmente!

18:30 - 03:00 // Termine iscrizione 18/12/2022

Squadra: composta da massimo 7 giocatori / in campo gio-
cano 4-5 Persone

Maggiori informazioni su www.sfgchiasso.ch
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MONITORI IN VETRINA

Gianfranco Plebani

Da quanti anni fai par-
te della SFG Chiasso e
per quale motivo?

Ho iniziato come alun-
no 56 anni fa e ricor-
do ancora con grande
emozione le vecchie pa-
lestre di Via Vela che ai
miei occhi erano qual-
cosa di meraviglioso
visto che fino ad allora
ero abituato ad arram-
picarmi sulle piante dei
boschi del Penz. Un bel
giorno poi mi €& giunto
P’invito del caro amico e compagno di scuola Walter Buo-
ninsegni che mi ha chiesto se volevo fare ginnastica nel
gruppo artistico. Avevo tredici anni ed eravamo nel 1969.

Perché hai scelto la ginnastica artistica, poi gli Attivi
e ora il gruppo Veterani?

La prima scintilla & stato il rapporto di amicizia con Wal-
ter che vedendo in me una scimmietta agile e formata
ha pensato che potessi praticare questo sport. Subito
all'inizio i miei monitori Fulvio ed Erico si sono messi le
mani nei capelli perché I'eleganza non era il proprio il mio
forte e l'artistica ¢ fatta di eleganza e prestazione fisica.
La mia testardaggine pero e l'amicizia trovata in questo
bellissimo ambiente della ginnastica, hanno fatto il resto.
Molte ore di allenamento (anche alle 6.30 del mattino
con Fulvio) hanno fatto si che passassi da un test all’al-
tro velocemente e, bruciando tutte le tappe, a 16 anni
ho partecipato alla mia prima Festa Federale (Aarau 72).
Lultima gara con gli Attivi € stata a Biasca e avevo 52 anni.

Perché hai deciso di diventare monitore del gruppo
Ginnasti Veterani?

Ho deciso di dire il mio “eccomi” perché il precedente
monitore (amico Giovanni) cercava un aiuto che lo af-
fiancasse, e ancora una volta il nostro presidente tecnico
Fulvio ci ha messo lo zampino e, senza nemmeno troppo
insistere ho dato il mio consenso.

Cosa provi quando varchi la porta della palestra?
Provo gioia e gratitudine e mi sento un fortunato, perché
dopo tanti anni di ginnastica artistica, poi con gli Attivi,
oggi ho trovato un gruppo di persone meravigliose che
oso chiamare diversamente giovani. Da loro colgo la gioia
del vivere e la bellezza del diventare anziani con tanti
interessi e la gioia di fare della ginnastica dolce per stare
bene.

Quali sono le migliori soddisfazioni?

Calpestare il pavimento della palestra con la SFG Chiasso
da Popportunita di incrociare i piccoli ginnasti, I'artisti-
ca, gli alunni, gli attivi, la pallavolo, l'indiaca, e su su fino
all’attuale mio gruppo degli anziani che sono I'esempio pit
bello della gioia di frequentare la palestra. Per chi non lo
sapesse nel mio gruppo ci sono due mitici sportivi di 92
anni, e gli altri hanno un’eta che va dai quasi ottanta anni
in su. In verita tutti loro sono i miei maestri di vita!

Cosa ti preoccupa di pit?

A dire il vero non mi preoccupo ma preferisco occuparmi
di cio che ci riserva la vita di tutti i giorni. Gli anziani con-
fermano che la bellezza del vivere non ha fine.

Un augurio finale per la nostra Societa?

Auguro di restare sempre una Societa di belle persone
dove i piccoli e i grandi vivono con gioia I'amicizia nel-
lo sport, e a tutti auguro di restare in palestra fino a
cent’anni per assaporare la gioia che ho scoperto nei Ve-
terani Ginnasti.
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Posta CH SA
Venerdi 10 marzo 2023, ore 18:30
presso la sala Diego Chiesa
ORDINE DEL GIORNO
1. Lettura del verbale dell’assemblea del 11.03.2022
2. Rapporti:
a. Presidenziale
b. Commissione tecnica
c. Commissione stampa e propaganda
d. Commissione manifestazioni
e. Commissione coach G+S§, abbigliamento e logistica
f. Commissione finanze
g. Ufficio di controllo
3. Nomina nuovo membro dell’ufficio di controllo
4. Tasse sociali
5. Onorificenze
6. Programma attivita 2023
7. Preventivo 2023 i
8. Eventuali §
£
La presente pubblicazione vale quale convocazione. 3
Il Comitato Direttivo della SFG Chiasso _
é\
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